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บทคดัย่อ 
งานวิจยัน้ีไดศึ้กษาการเปล่ียนแปลงคุณภาพและประเมินคุณภาพทางดา้นประสาทสมัผสัของบร็อ

คโคลีตดัแต่ง ท่ีจุ่มในสารละลายกรดฟูมาริก ความเขม้ขน้ร้อยละ 0.5, 1 และ 2 เป็นเวลา 3 นาที เปรียบเทียบ
กบับร็อคโคลีตดัแต่งท่ีจุ่มในนํ้ากลัน่ (ชุดควบคุม) หลงัจากนั้นบรรจุบร็อคโคลีตดัแต่งในถุงพลาสติกชนิดพอ
ลิโพรพิลีน เกบ็รักษาท่ีอุณหภูมิ 8 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 8 วนั ตรวจวิเคราะห์ปริมาณคลอโรฟิลล ์
สารประกอบฟีนอล และลกัษณะทางดา้นประสาทสมัผสั ไดแ้ก่ สี กล่ิน เน้ือสมัผสั และการยอมรับโดยรวม 
ผลการทดลองพบวา่บร็อคโคลีตดัแต่งในทุกวิธีการทดลองมีปริมาณคลอโรฟิลลล์ดลงตามระยะเวลาในการ
เกบ็รักษา การจุ่มบร็อคโคลีตดัแต่งในสารละลายกรดฟูมาริกช่วยชะลอการสูญเสียคลอโรฟิลลเ์ม่ือ
เปรียบเทียบกบัการจุ่มในนํ้ากลัน่ สารประกอบฟีนอลมีปริมาณเพิ่มข้ึนตามระยะเวลาในการเกบ็รักษาโดยไม่
ข้ึนกบัการจุ่มในสารละลายกรดฟูมาริก ปริมาณคลอโรฟิลลแ์ละสารประกอบฟีนอลในวนัสุดทา้ยของการ
เกบ็รักษาอยูใ่นช่วง 10.0-10.5 มิลลิกรัมต่อกรัม และ 0.7-0.9 มิลลิกรัมต่อกรัม ตามลาํดบั ผูบ้ริโภคใหก้าร
ยอมรับบร็อคโคลีตดัแต่งท่ีผา่นการจุ่มในสารละลายกรดฟูมาริกในดา้นสี กล่ิน และเน้ือสมัผสั ไม่แตกต่างจา
กบร็อคโคลีตดัแต่งท่ีจุ่มในนํ้ากลัน่ โดยมีคะแนนความชอบมากกวา่ 5 คะแนน และมีอายกุารเกบ็รักษาได ้ 6 
วนั   
 


