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บทคดัย่อ 
การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะห์ลกัษณะทางเคมีกายภาพบางประการของขา้วเจา้กํ่าปกติ

เปรียบเทียบกบัขา้วชนิดเดียวกนัท่ีผา่นกระบวนการทาํขา้วน่ึง รวมทั้งเพาะงอกก่อนน่ึง การทดลองพบวา่  
คุณภาพการขดัสีของขา้วเปลือกงอกน่ึงตํ่ากวา่ขา้วเปลือกปกติและขา้วเปลือกน่ึง การวิเคราะห์เน้ือสมัผสัของ
ทั้งขา้วกลอ้งหุงสุกและขา้วสารหุงสุก พบวา่ ขา้วกลอ้งท่ีไดจ้ากขา้วเปลือกปกติ ขา้วเปลือกน่ึงและขา้วเปลือก
งอกน่ึง มีค่าความแขง็ใกลเ้คียงกนั แต่ขา้วกลอ้งจากขา้วเปลือกปกติมีค่าความเหนียวมากกวา่ ผลการวิเคราะห์
ในขา้วสารหุงสุกเป็นไปในทิศทางเดียวกนัคือมีค่าความแขง็ ค่าคืนตวั และค่าคงตวัไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
แต่ค่าความเหนียวของขา้วสารจากขา้วเปลือกปกติและจากขา้วเปลือกน่ึงมีมากกวา่ขา้วสารท่ีไดจ้าก
ขา้วเปลือกงอกน่ึง การวิเคราะห์ค่าสี พบวา่ขา้วกลอ้งจากขา้วเปลือกปกติมีความสวา่งของสี (L*) และสี
ค่อนขา้งแดง (a*) มากกวา่ขา้วกลอ้งท่ีไดจ้ากขา้วเปลือกน่ึงและขา้วเปลือกงอกน่ึง แต่เม่ือนาํไปขดัสี ค่าความ
สวา่งของสีรําท่ีไดจ้ากการขดัขา้วทั้งสามชนิดไม่ต่างกนั  การวเิคราะห์ปริมาณไขมนัพบวา่ ขา้วกลอ้งจาก
ขา้วเปลือกปกติและขา้วเปลือกน่ึง มีปริมาณไขมนัสูงกวา่ขา้วกลอ้งจากขา้วเปลือกงอกน่ึง นอกจากน้ีพบวา่
ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระของรําท่ีไดจ้ากขา้วเปลือกปกติสูงกวา่รําท่ีไดจ้ากขา้วเปลือกน่ึงและ
ขา้วเปลือกงอกน่ึง 
 


