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บทคดัย่อ 
การศึกษาการเปล่ียนแปลงทางกายภาพและเคมีของผลฟักขา้ว (Momordica cochinchinensis 

Spreng) หลงัติดผลพบวา่ผลฟักขา้วใชเ้วลา 9 สปัดาห์ในการพฒันาจนถึงระยะสุกแดงเตม็ท่ี โดยสีเปลือกของ
ผลฟักขา้วเปล่ียนจากสีเขียวเป็นสีเหลืองในสปัดาห์ท่ี 6-7 และสีสม้ในสปัดาห์ท่ี 8 และสีแดงในสปัดาห์ท่ี 9 
ส่วนสีเน้ือผลเปล่ียนจากสีขาวเป็นสีเหลืองตามลาํดบัเม่ือผลเขา้สู่ระยะการสุก โดยเยือ่หุม้เมลด็เร่ิมพฒันาใน
สปัดาห์ท่ี 6 เยือ่หุม้เมลด็และเปลือกมีปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระมีมากกวา่ในส่วนของเน้ือ ซ่ึงมีปริมาณเป็น 
490.79, 420.47 และ 229.52 mM Trolox/gFW ของการพฒันาผลในสปัดาห์ท่ี 6 เม่ือนาํผลฟักขา้วระยะเปลือก
สีเหลือง (6 สปัดาห์หลงัดอกบาน) มาเคลือบดว้ย chitosan และ sucrose fatty acid ester ท่ีความเขม้ขน้ 0.5, 1 
และ 1.5% แลว้มาเกบ็รักษาท่ี 10 oซ ความช้ืนสมัพนัธ์ 90-95% เปรียบเทียบกบัผลท่ีไม่ไดเ้คลือบผวิ พบวา่ผล
ฟักขา้วทุกชุดการทดลองมีการเปล่ียนแปลงของดา้นสารตา้นอนุมูลอิสระ อตัราการหายใจ และอายกุารเกบ็
รักษาไม่แตกต่างกนัในระหวา่งการเกบ็นาน 16 วนั แต่การเคลือบดว้ย chitosan และ sucrose fatty acid ester 
ทาํใหเ้ปลือกผลมีค่าความสวา่ง (L*) เพิ่มข้ึนในช่วง 4 วนัแรกของการเกบ็รักษาเม่ือเทียบกบัชุดควบคุม และ 
มีค่าความเขม้ของสี (chroma) ผลท่ีเคลือบดว้ย sucrose fatty acid ester ความเขม้ขน้ 1.5%เพิ่มข้ึนเม่ือเทียบกบั
ชุดควบคุม 
 
 


