
ช่ือเร่ือง การเปล่ียนแปลงทางกายภาพและเคมีของผลแกว้มงักรพนัธ์ุเน้ือสีขาวและสีแดงระหวา่ง
การสุก 

ผู้แต่ง สมคิด ใจตรง  กญัญารัตน์ เหลืองประเสริฐ  และนิธิยา รัตนาปนนท ์
ทีม่า  วารสารวิทยาศาสตร์เกษตร 45 (3/1 พิเศษ): 129-132. 2557. 
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บทคดัย่อ 
ระหวา่งการแก่และการสุกเปลือกของผลแกว้มงักรทั้งสองพนัธ์ุเปลือกเร่ิมเปล่ียนเป็นสีเขียวอมชมพู

เม่ือมีอายไุด ้ 26 วนัหลงัดอกบาน ระยะน้ีเน้ือผลแกว้มงักรมีปริมาณกรดสูง มีเน้ือสมัผสัแขง็ จึงไม่เหมาะแก่
การบริโภค เปลือกผลแกว้มงักรเปล่ียนเป็นสีแดงทั้งผลภายใน 5-6 วนั หลงัจากเร่ิมเปล่ียนสี ผลแกว้มงักร
พนัธ์ุเน้ือสีขาวนํ้าหนกัผลมากกวา่พนัธ์ุเน้ือสีแดง โดยมีนํ้าหนกัผลอยูใ่นช่วง 482-564 กรัม และ 350-483 กรัม 
ตามลาํดบั ค่า L* และ H̊ ลดลง ส่วนค่า C* เพิ่มข้ึนตามระยะการสุกท่ีเพิม่ข้ึน ปริมาณของแขง็ทั้งหมดท่ีละลาย
ไดใ้นนํ้าเพิ่มข้ึนระหวา่งผลสุกและคงท่ีเม่ือผลมีอาย ุ32 และ 34 หลงัดอกบาน  โดยพนัธ์ุเน้ือสีขาวและเน้ือสี
แดงมีปริมาณของแขง็ทั้งหมดท่ีละลายไดใ้นนํ้าสูงสุด คือ 15.00 และ 15.17 เปอร์เซ็นต ์ ตามลาํดบั ผลแกว้
มงักรท่ีมีความแน่นเน้ือไม่แขง็หรือน่ิมจนเกินไปเป็นระยะท่ีเหมาะสมสาํรับบริโภค 
 


