
ช่ือเร่ือง ฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระของผกัพื้นบา้นบางชนิดในวงศ ์Labiatae 
ผู้แต่ง นิตยา จนักา  ศิริชยั กลัยาณรัตน์  เฉลิมชยั วงษอ์ารี และ ชยัวฒัน์ รัตนมีชยัสกุล 
ทีม่า  วารสารวทิยาศาสตร์เกษตร 44 (3พิเศษ): 561-564. 2556. 
ค าส าคัญ ผกัพื้นบา้น; สารตา้นอนุมูลอิสระ; DPPH assay 
 

บทคัดย่อ 
การบริโภคสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์นั้นถึงแมจ้ะมีประสิทธิภาพสูง แต่มีขอ้จ ากดั

ของการใช ้ราคาแพงและอาจมีความเส่ียงในดา้นความปลอดภยัของการบริโภค ดงันั้นสารตา้นอนุมูลอิสระท่ี
ไดจ้ากธรรมชาติจึงไดรั้บความสนใจเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ โดยผกัพื้นบา้นท่ีอยูใ่นวงศ ์Labiate เช่น กะเพรา โหระพา 
และสะระแหน่ เป็นผกัท่ีสามารถหามาบริโภคไดง่้ายและราคาถูก การศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อทดสอบ
ฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระของผกัพื้นบา้นท่ีอยูใ่นวงศ ์Labiate (กะเพรา โหระพา และสะระแหน่) เพื่อเพิ่ม
มูลค่าของผกัพื้นบา้นดงักล่าวใหมี้มากข้ึน โดยท าการสกดัใบ ล าตน้ และรากดว้ยเมทานอลท่ีมีความเขม้ขน้ 
99.9% ภายหลงัการทดสอบพบวา่เม่ือเปรียบเทียบสารสกดัท่ีไดจ้ากใบของผกัพื้นบา้นทั้ง 3 ชนิด สารสกดั
จากใบของกะเพรามีค่าความสวา่ง (L*) นอ้ยท่ีสุดและค่า hue angle มากท่ีสุด สอดคลอ้งกบัปริมาณ
คลอโรฟิลลเ์อ คลอโรฟิลลบี์ และฟีนอลทั้งหมดท่ีมีค่าสูงกวา่สารสกดัท่ีไดจ้ากใบของโหระพา และ
สะระแหน่ ส่งผลใหค้วามสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงทดสอบโดยเทคนิค 2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) radical ท่ีรายงานโดยค่า % inhibition activity ของใบกะเพรามีค่าสูงท่ีสุดอยา่งมี
นยัส าคญัยิง่ทางสถิติ ส าหรับการเปรียบเทียบฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระของส่วนต่างๆ ของผกัพื้นบา้น
พบวา่ใบของผกัพื้นบา้นทั้ง 3 ชนิดมีค่า % inhibition activity ท่ีสูงกวา่ล าตน้และรากเน่ืองมาจากคลอโรฟิลล์ 
ดงันั้นปริมาณของคลอโรฟิลล ์ ซ่ึงเป็นสารสีท่ีส าคญัอยูใ่นใบมีส่วนส าคญัท่ีท าใหใ้บมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูล
อิสระไดดี้ยิง่ข้ึน นอกเหนือไปจากปริมาณฟีนอลทั้งหมดท่ีมีอยูใ่นพืช 
 


