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บทคัดย่อ 
งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของวธีิการเพาะงอกท่ีมีต่อคุณภาพของขา้วกลอ้งงอก ไดแ้ก่ 

ปริมาณสารกาบา การแตกร้าวของเมล็ด และคุณภาพเน้ือสัมผสัหลงัการหุงตม้ โดยท าการเพาะงอก
ขา้วเปลือก 3 วธีิ วธีิท่ี 1 แช่ขา้วเปลือกในน ้าเป็นเวลา 68 ชัว่โมง วธีิท่ี 2 แช่ขา้วเปลือกในน ้าเป็นเวลา 32 
ชัว่โมง จากนั้นเทน ้าทิ้งและน าขา้วเปลือกไปเก็บไวใ้นท่ีอบัอากาศเป็นเวลา 32 ชัว่โมง และวธีิท่ี 3 แช่
ขา้วเปลือกในน ้าเป็นเวลา 32 ชัว่โมง จากนั้นเทน ้าทิ้งและน าขา้วเปลือกไปเก็บไวใ้นท่ีอบัอากาศเป็นเวลา 12 
ชัว่โมง และน าไปใหค้วามร้อนอยา่งรวดเร็วดว้ยเคร่ืองอบแหง้แบบฟลูอิไดซ์เบดท่ีอุณหภูมิ 120oC เป็นเวลา 
30 วนิาที จากนั้นน าไปเก็บไวใ้นท่ีอบัอากาศต่อเป็นเวลา 20 ชัว่โมง จากผลการทดลองพบวา่ขา้วท่ีผา่นการ
เพาะงอกดว้ยวธีิการแช่น ้าร่วมกบัการเก็บในท่ีอบัอากาศและการใหค้วามร้อนมีปริมาณสารกาบาสูงท่ีสุด แต่
มีร้อยละการแตกร้าวสูงท่ีสุด ซ่ึงส่งผลใหมี้ค่าความแขง็ต ่าท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัขา้วท่ีผา่นการเพาะงอก
ดว้ยวธีิการแช่น ้าร่วมกบัการเก็บในท่ีอบัอากาศ และวธีิการแช่น ้า แต่อยา่งไรก็ตามรูปร่างของเมล็ดขา้วกลอ้ง
งอกท่ีผา่นการเพาะงอกทั้ง 3 วธีิ หลงัการหุงตม้มีลกัษณะแตกต่างกนัเพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น 
 


