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บทคัดย่อ 
แมว้า่การบรรจุสุญญากาศดว้ยฟิลม์พลาสติกสามารถชะลอการเส่ือมสภาพของขา้วกลอ้งงอกและ

ขา้วฮางงอกจากปฏิกิริยาออกซิเดชนัได ้  แต่การซึมผา่นของออกซิเจนเขา้สู่บรรจุภณัฑเ์ป็นปัญหาส าคญัท่ี
ส่งผลใหเ้กิดการเส่ือมสภาพโดยเฉพาะการเกิดกล่ินเหมน็หืนและการเติบโตของมอดขา้วสาร  จาก
สมมุติฐานของการทดลองหากบริเวณรอยปิดผนึกและพื้นผวิฟิลม์พลาสติกไม่มีรอยร่ัว การเพิ่มข้ึนของ
ออกซิเจนในถุงสุญญากาศอาจมีผลมาจากการดูดซบัไขมนัท่ีผลิต โดยขา้วงอกบนพื้นผวิฟิลม์พลาสติก 
การศึกษาเบ้ืองตน้คร้ังน้ีเป็นการตรวจสอบการดูดซบัไขมนัจากขา้วกลอ้งงอกและขา้วฮางงอก  โดย
ถุงพลาสติก LDPE และ nylon/PE บรรจุแบบสุญญากาศ โดยเรียงขา้วในถุงในรูปแบบชั้นเดียว (single layer) 
ขนาด 15 กรัมต่อถุงก่อน เก็บรักษา ท่ีอุณหภูมิ 30 และ 50ºC เป็นเวลา 21 วนั  จากผลการทดลอง น ้าหนกัของ
ฟิลม์ทั้งสองเพิ่มข้ึนอยา่งชดัเจนและมีความแตกต่างกบัฟิลม์ท่ีไม่ไดส้ัมผสักบัขา้วซ่ึงมีน ้าหนกัคงท่ีนบัตั้งแต่
เร่ิมตน้เก็บรักษา ผวิหนา้ของฟิลม์บริเวณสัมผสักบัขา้วมีลกัษณะปรากฏของคราบของน ้ามนั ซ่ึงเกิดข้ึน
พร้อมกบัการเปล่ียนแปลงน ้าหนกัแสดงใหเ้ห็นวา่ฟิลม์ดูดซบัไขมนัจากขา้ว ตามสมมุติฐานท่ีตั้งไวท่ี้อุณหภูมิ
เก็บรักษาเดียวกนั พบวา่ ฟิลม์ท่ีบรรจุขา้วกลอ้งงอกมีน ้าหนกัเพิ่มข้ึนมากกวา่ฟิลม์บรรจุขา้วฮางงอก การ
เพิ่มข้ึนของน ้าหนกัฟิลม์ nylon/PE ท่ีบรรจุขา้วทั้ง 2 ประเภทสูงกวา่ LDPE เน่ืองจากถุง LDPE สูญเสียความ
เป็นสุญญากาศ ภายหลงัจากการบรรจุ เป็นเวลา 7 วนั ท าใหก้ารสัมผสัของฟิลม์กบัขา้วลดลง เม่ือพิจารณา
ฟิลม์ชนิดเดียวกนั พบวา่การเปล่ียนแปลงน ้าหนกัของฟิลม์ ท่ี 50ºC เกิดข้ึนไดสู้งกวา่ท่ี 30ºC นอกจากน้ีการ
เก็บรักษาขา้วทั้ง 2 ชนิด ท่ีอุณหภูมิสูงส่งผลใหข้า้วมีกล่ินเหมน็หืนท่ีค่อนขา้งชดัเจน 
 


