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บทคัดย่อ 
    งานวจิยัน้ีศึกษาผลของระยะเวลาในการเก็บเก่ียวผกักาดฮีน (Brassica juncea (Linn.) Czern and 

Cossn) 3 ระยะคือ ระยะเร่ิมตน้ (15 วนัหลงัจากหวา่นเมล็ด) ระยะกลาง (20 และ 25 วนัหลงัจากหวา่นเมล็ด) 
และระยะสุดทา้ย (30 วนัหลงัจากหวา่นเมล็ด) ต่อองคป์ระกอบทางเคมีและสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของ
ผกักาดฮีน ท าการทดลอง ณ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคามในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2554 ผล
การทดลองพบวา่ผกักาดฮีนท่ีเก็บเก่ียวในระยะเร่ิมตน้มีปริมาณเถา้ (3.07%) สูงกวา่เม่ือเก็บเก่ียวในระยะกลาง 
(2.39 และ 1.41% ส าหรับ 20 และ 25 วนัหลงัจากหวา่นเมล็ดตามล าดบั) และระยะสุดทา้ย (1.00%) อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ พบวา่ปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพเปล่ียนแปลงตามระยะเวลาในการเก็บเก่ียวผกักาด
ฮีน โดยปริมาณของวติามินซีในผกักาดฮีนเพิ่มข้ึนเม่ือเวลาในการเก็บเก่ียวเพิ่มข้ึน (0.1, 0.15, 0.16 และ 0.24 
mg/g หลงัจากหวา่นเมล็ด 15, 20, 25 และ 30 วนั ตามล าดบั) ตรวจวดัฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระของผกักาด
ฮีนโดยใชว้ธีิ DPPH assay พบวา่ผกักาดฮีนท่ีเก็บเก่ียวในระยะเร่ิมตน้มีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระของ 
DPPH สูงกวา่ผกักาดฮีนท่ีเก็บเก่ียวในระยะกลางและระยะสุดทา้ย 
 


