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บทคัดย่อ 
เมล็ดงอก ก าลงัเป็นท่ีนิยมของผูบ้ริโภคท่ีใส่ใจสุขภาพ เน่ืองจากอุดมไปดว้ยสารอาหารท่ีมี

ประโยชน์ต่อร่างกายในปริมาณท่ีสูง งานวจิยัน้ีจึงไดศึ้กษาระยะเวลาท่ีเหมาะสมของการเพาะเมล็ด
ทานตะวนังอกเพื่อใหมี้คุณค่าทางโภชนาการ (วติามินซี  คลอโรฟิลล ์และเส้นใยอาหาร) ท่ีสูงท่ีสุด โดยเพาะ
เมล็ดทานตะวนัท่ีอุณหภูมิ 25oC ในสภาพใหแ้สงตลอดวนั วเิคราะห์หาปริมาณวิตามินซี  คลอโรฟิลล ์ และ
เส้นใยอาหาร ในเมล็ดทานตะวนังอกอาย ุ 1 2 3 4 และ 5 วนัหลงัเพาะเมล็ด ผลการทดลองพบวา่เมล็ด
ทานตะวนังอกท่ีอาย ุ5 วนัหลงัเพาะเมล็ด มีปริมาณวติามินซีมากท่ีสุด 14.56 มิลลิกรัมต่อน ้าหนกัสด 100 กรัม 
ปริมาณคลอโรฟิลล ์0.73 ไมโครกรัมต่อกรัมน ้าหนกัสด ส่วนเมล็ดทานตะวนังอกอาย ุ1 วนัหลงัเพาะเมล็ดมี
ปริมาณเส้นใยอาหารสูงสุดคือ 1.25% ของน ้าหนกัสด 
 


