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บทคัดย่อ 
แครอทเป็นผกัชนิดหน่ึงท่ีนิยมน ามาแปรรูปเป็นผกัตดัแต่งพร้อมบริโภค แต่ปัญหาท่ีส าคญัของแค

รอทตดัแต่งพร้อมบริโภคคือเม่ือเก็บรักษาเป็นเวลานานคือการเกิดฝ้าขาว (white blush) ท่ีบริเวณผิวของแค
รอท ดงันั้นงานวิจยัน้ีท าการศึกษาประสิทธิภาพของน ้าตาลทรีฮาโลสต่อการลดการเกิดฝ้าขาวและรักษา
คุณภาพของแครอทเส้นตดัแต่งพร้อมบริโภค  โดยน า    แครอทเส้นตดัแต่งพร้อมบริโภคแช่ในสารละลาย
น ้าตาลทรีฮาโลสความเขม้ขน้ร้อยละ  0 (ชุดควบคุม) 1 และ 2.5 เป็นเวลานาน  5 นาที เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 10 
องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา  8 วนั ผลการทดลองพบวา่การใชส้ารละลายน ้าตาลทรีฮาโลส ความเขม้ขน้ร้อย
ละ 2.5 สามารถลดการเกิดฝ้าขาวไดดี้ท่ีสุด นอกจากน้ีแครอทเส้นตดัแต่งพร้อมบริโภคท่ีแช่ในสารละลาย
น ้าตาลทรีฮาโลสทุกความเขม้ขน้ มีปริมาณวติามินซี แคโรทีนอยด ์ และค่าแรงเฉือนสูงกวา่ชุดควบคุมเม่ือ
ส้ินสุดการเก็บรักษา จากผลการทดลองแสดงให้เห็นวา่การใชส้ารละลายน ้าตาลทรีฮาโลส สามารถลดการ
เกิดฝ้าขาวและช่วยรักษาคุณภาพของ   แครอทเส้นตดัแต่งพร้อมบริโภคได ้
 
 


