
ช่ือเร่ือง ปริมาณวติามินซี เบตา-แคโรทีน ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ และความปลอดภยั
ทางจุลินทรียข์องผกัอินทรีย ์ผกัปลอดภยัจากสารเคมี และผกัทัว่ไปในจงัหวดันครปฐม 

ผู้แต่ง อุมาพร อาลยั และ ชลิดา ตระกลูสุนทร 
ทีม่า  วารสารวทิยาศาสตร์เกษตร 43 (3พิเศษ):629-632. 2555. 
ค าส าคัญ สารตา้นอนุมูลอิสระ จุลินทรีย ์ผกั 
 

บทคัดย่อ 
ปัจจุบนัการท าเกษตรสมยัใหม่มุ่งเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรดว้ยการใชส้ารเคมี และปัจจยัภายนอก

ระบบการเกษตร ส่งผลต่อคุณภาพผลผลิต และส่ิงแวดลอ้ม ก่อให้เกิดปัญหาสาธารณสุข โดยเฉพาะ
อุบติัการณ์ของโรคมะเร็ง และอาหารเป็นพิษ ท าใหผู้บ้ริโภคสนใจบริโภคผกัอินทรียเ์พื่อสุขภาพมากข้ึน 
อยา่งไรก็ตามปัญหาท่ีส าคญัของผูบ้ริโภค คือ ขาดความรู้ดา้นคุณภาพทางโภชนาการและความปลอดภยัทาง
จุลินทรียข์องผกัอินทรียก์บัผกัอ่ืนๆ ดงันั้นงานวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระ 
และความปลอดภยัทางจุลินทรียข์องผกัอินทรีย ์ ผกัปลอดภยัจากสารเคมี และผกัทัว่ไปท่ีจ าหน่ายในเขต
อ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐม ทดลองโดยสุ่มตวัอยา่งผกัในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐมระหวา่งเดือน 
ต.ค. 2553 ถึง ก.ย. 2554 ตรวจสอบปริมาณวติามินซี เบตา-แคโรทีน ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ 
(DPPH) และความปลอดภยัทางจุลินทรียข์องผกัส่วนท่ีรับประทานได ้(ฟักทอง ผกับุง้จีน และคะนา้ ทดลอง 
3 ซ ้ า ถัว่ฝักยาว ทดลอง 4 ซ ้ า กะหล ่าปลีและมะเขือเทศ ทดลอง 2 ซ ้ า) ผลการวจิยัพบวา่ผกัอินทรียท์ั้ง 6 ชนิด 
มีปริมาณวติามินซีมากกวา่ผกัปลอดภยัจากสารเคมีและผกัทัว่ไป ในขณะท่ีผกัอินทรีย ์4 ใน 6 ชนิด (ฟักทอง 
ผกับุง้ กะหล ่าปลี และมะเขือเทศ) มีค่า DPPH มากกวา่ผกัชนิดอ่ืน ปริมาณเบตา-แคโรทีนของผกัปลอดภยั
จากสารเคมีมีแนวโนม้มากกวา่ผกัอินทรียแ์ละผกัทัว่ไป ส่วนใหญ่ผกัอินทรียแ์ละผกัปลอดภยัจากสารเคมีมี
ปริมาณเช้ือจุลินทรียท์ั้งหมด ยสีต ์ และรานอ้ยกวา่ผกัทัว่ไป ไม่พบการปนเป้ือนของ Salmonella sp. แต่พบ
การปนเป้ือนของF. coliformและ E.coliในผกัท่ีถูกสุ่มตรวจ โดยพบการปนเป้ือน E. coliในผกัใชส้ารเคมีทั้ง 
6 ชนิด 
 


