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ค าส าคัญ แก่นตะวนัตดัแต่ง แก่นตะวนั อินนูลิน 
 

บทคัดย่อ 
ท าการศึกษาการเปล่ียนแปลงคุณภาพและปริมาณอินนูลินของหวัแก่นตะวนั (Helianthus tuberosus 

L.) พนัธ์ุ HEL65 ท่ีมีการตดัแต่งโดยการปอกเปลือก และปอกเปลือกแลว้หัน่เป็นช้ิน ชุดควบคุมเป็นหวัท่ีไม่
ปอกเปลือก คดัเลือกหวัท่ีมีขนาดใกลเ้คียงกนัมาใชท้  าการทดลอง ท าการตดัแต่งหวัและบรรจุในถาดโฟม 
แลว้หุม้ดว้ยฟิลม์พลาสติกพอลิไวนิลคลอไรด ์(PVC) ความหนา 10 ไมครอน เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 5±1 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 10 สัปดาห์ จากผลการทดลองพบวา่ในทุกชุดการทดลองเปอร์เซ็นตค์วามช้ืนของหวัลดลง
ตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา โดยหวัแก่นตะวนัชุดควบคุมมีเปอร์เซนตค์วามช้ืนเฉล่ียต ่าท่ีสุด ปริมาณใย
อาหารและของแขง็ท่ีละลายน ้าไดมี้ความแตกต่างกนัในระหวา่งกรรมวธีิอยา่งมีนยัส าคญัยิง่ (p<0.01) ใน
จ านวนน้ีชุดควบคุมมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ส่วนปริมาณอินนูลินไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติกบัชุดควบคุม แต่
แสดงใหเ้ห็นการลดลงตลอดระยะเวลาของการเก็บรักษา 
 


