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บทคัดยอ 
ผลของการลาง อุณหภูมิเก็บรกัษา และถุงสุญญากาศตอคุณภาพของฟกทองญีปุ่นและพรกิ

หวานแดงพรอมปรุง ซึ่งทําการศกึษาโดยนําฟกทองญี่ปุนมาปอกเปลือกแลวห่ันเปนชิ้นตามยาวขนาด 

1.5×1.5×2.0 เซนติเมตร และหั่นเปนลูกเตาขนาด 1.5×1.5×1.5 เซนติเมตร และพริกหวานแดงหั่นเปน

ช้ินขนาด 2.0×2.0 เซนติเมตร แลวนําไปลางดวยสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรต 100 มิลลิกรัม/ลิตร 
เปรยีบเทียบกบัไมลาง จากนั้นบรรจุลงในถุงแลวปรับสภาพภายในเปนสุญญากาศเปรยีบเทียบกบัถุงพอ
ลิเอทิลนีเจาะร ู (ถุงบรรจผุักโครงการหลวง) แลวนําไปเกบ็รักษาไวท่ีอุณหภูมิ 5 และ 10 องศาเซลเซียส 
ผลการทดลองแสดงวา เม่ือเก็บรกัษาฟกทองญี่ปุนและพริกหวานแดงเปนเวลานาน 5 และ 2 วัน 
ตามลําดับ การลางผักดวยสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรตสามารถลดการปนเปอนของจุลินทรียได 
และทําใหฟกทองญี่ปุนหั่นชิ้นตามยาวมีอายุการเก็บรกัษานานขึ้น แตทําใหปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ํา
ไดและวิตามินซีของฟกทองญี่ปุนหั่นชิ้นตามยาวและพรกิหวานแดงหั่นชิ้นนอยกวาเม่ือเปรียบเทียบกับ
การไมลาง และการลางดวยสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรตมีผลทําใหฟกทองญี่ปุนหั่นชิ้นมีคา hue 
angle ท่ีผิวมากกวาการไมลางเล็กนอย  ฟกทองญี่ปุนห่ันลูกเตาและพริกหวานแดงหั่นชิ้นที่บรรจุในถุง
สุญญากาศมีอายุการเก็บรกัษาสั้นกวาการบรรจุในถุงพอลิเอทิลนีเจาะร ู แตการบรรจใุนถุงสุญญากาศ
สามารถลดการปนเปอนของเชื้อจุลินทรยีและการสญูเสียนํ้าหนักสดได และเมื่อเกบ็รักษาผกัแปรรูป
พรอมปรุงท่ีอณุหภูมิ 5 องศาเซลเซียส พบวา ทําใหผักมีอายุการเก็บรกัษานานกวา มีการปนเปอนของ
เชื้อจุลินทรยีและการสูญเสียนํ้าหนักสดลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับการเกบ็รักษาที่อุณหภูมิ 10 องศา
เซลเซียส โดยอุณหภูมิการเกบ็รักษาไมมผีลตอการเปลี่ยนแปลงสีของผักแปรรูปพรอมปรุง 
 
 


