
ชื่อเรือ่ง การเปลีย่นแปลงลกัษณะคณุภาพและกิจกรรมของเอนไซมในหัวแกนตะวนัใน
ระหวางการเกบ็รักษา 

ผูแตง  สมพิศ สายแกว   รัชฎา ตั้งวงคไชย  และ อัมพร แซเอียว 
ท่ีมา วารสารวิทยาศาสตรเกษตร  42 : 1 (พิเศษ) : 381-384 (2554) 
คําสําคญั แกนตะวัน;  อุณหภูมิในการเก็บรกัษา;  กิจกรรมของเอนไซม 
 

บทคัดยอ 
แกนตะวันเปนพืชสะสมฟรคุแทน ซึ่งประกอบดวยอินนูลนิและฟรุคโตโอลโิกแซคคารไรด  

งานวิจยันี้ไดศกึษาการเปลีย่นแปลงลกัษณะคุณภาพและกิจกรรมของเอนไซมพอลิฟนอลออกซิเดส 
(PPO) เพคตินเมทิลเอสเทอเรส (PME) อินนูลเินส (INU) และลิพอกซิจิเนส (LOX)  ในหัวแกนตะวนั
สดสายพันธุ HEL 65  ซึ่งบรรจุในถุงพลาสติกเก็บรักษาที่  4°ซ  และ -18°ซ นาน 10 สัปดาห พบวา หัว
แกนตะวันสดมีความสวาง (L*) ความเปนสีแดง (a*) ความเปนสีเหลือง (b*) เปน 52.56±2.25, 
7.23±1.22, 25.29±0.97 ตามลําดับ  มีความแนนเนื้อเปน 2196.05±18.31 กรัมแรง มีปริมาณฟรุคแทน
รอยละ 54.51±5.49 (น้ําหนักแหง)  หัวแกนตะวันมีการเปลี่ยนแปลงในระหวางการเก็บรกัษาที่สังเกตได 
คือ สีผิวเปลือกคล้ําและเหี่ยวยน เนื้อฟามคลายฟองน้ํา  จากผลการวเิคราะห พบวา ผลรวมระหวาง
อุณหภูมิและเวลาในการเก็บรักษามีผลตอคา L*, b* และความแนนเนือ้  โดยหัวแกนตะวันที่เก็บที่ 4°ซ 
มีคา L*, b* และความแนนเนื้อมากกวาหัวแกนตะวันที่ -18°ซ  คา L*, b* และความแนนเนื้อลดลงเมื่อ
เวลาในการเกบ็รักษานานขึน้  (p≤0.05) การละลายน้ําแข็งกอนการวเิคราะหมผีลตอโครงสรางของแกน
ตะวนัเปนเหตใุหความแนนเนื้อของแกนตะวนัแชเยือกแข็งที่ผานการละลายน้ําแข็งมคีาต่ํากวาที ่ 4°ซ 
(p≤0.05)  หัวแกนตะวันที่ 4°ซ มีการสูญเสียน้ําหนัก (รอยละ 0.67 ตอสัปดาห) มากกวาหัวแกนตะวนัที ่
-18°ซ  (รอยละ 0.18 ตอสัปดาห)   ทั้งนี้อุณหภูมิในการเก็บรกัษาไมสงผลตอการเปลีย่นแปลงปริมาณ
ของแข็งท้ังหมดที่ละลายได และปริมาณฟรุคแทนในระหวางการเก็บรักษา (p>0.05)  นอกจากนี้ยัง
พบวาเอนไซม PPO, PME, INU และ LOX ในหัวแกนตะวนัท่ี 4°ซ และ -18°ซ  ไมมีการเปลีย่นแปลง
กิจกรรมในระหวางการเก็บรกัษา (p>0.05)  ดังนั้นกิจกรรมของเอนไซม PPO, PME, INU และ LOX จึง
ไมไดเปนสาเหตุสําคัญในการเปลี่ยนแปลงคุณลกัษณะทีส่ังเกตไดของแกนตะวันท่ีเกบ็รักษาที่อุณหภูมิ 
4°ซ และ -18°ซ นาน 10 สัปดาห  
 
 


