
ชื่อเรือ่ง  สารออกฤทธิท์างชีวภาพในใบออนของเพีย้ฟาน เพกา และ ขี้เหลก็หวาน  
ผูแตง วาริชัย พิมพบุตร  มาระตร ี เปลี่ยนศิริชัย  วรญัู แกวดวงตา  สมศักดิ์ นวลแกว  และ 

สุจริต สวนไพโรจน  
ท่ีมา  วารสารวิทยาศาสตรเกษตร  42 : 1 (พิเศษ) : 330-332 (2554) 
คําสําคญั ผักพืน้บาน;  เพี้ยฟาน;  สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 
 

บทคัดยอ 
ผักพืน้บานเปนพืชท่ีมักจะมคีวามปลอดภยัจากสารพิษ และมีคุณคาทางโภชนาการสูง แตการ

นํามาบรโิภคยงัจํากัดในวงแคบ งานวิจัยนี้ศึกษาการเปลี่ยนแปลงปรมิาณสารออกฤทธิ์ทางชวีภาพ ซึ่ง
ไดแก คลอโรฟลล เอ บี คลอโรฟลลทั้งหมด แคโรทีนอยดท้ังหมด และสารประกอบฟนอล ในใบออน
ของเพี้ยฟาน เพกา และขี้เหล็กหวาน เก็บตัวอยางจาก 3 แหลง ในภาคอีสาน สกัดดวยเอทานอล 80 % 
วัดดวยเครื่อง spectrophotometer พบวาใบออนของเพี้ยฟานมีปริมาณคลอโรฟลล เอ บี คลอโรฟลล
ท้ังหมด และแคโรทนีอยดทัง้หมด 132.41, 125.21, 257.62 และ 95.00 mg/g DW ตามลําดับ นอกจากนี้
ใบออนของเพีย้ฟานยังมีปรมิาณสารประกอบฟนอล 296.15 mg/ g DW ซึ่งสูงกวาใบออนของเพกาและ
ข้ีเหล็กหวานอยางมีนัยสําคญั เมื่อเก็บรกัษาในสภาพอณุหภูมิหอง (28 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพทัธ 
65 %) พบวาเก็บไดนาน 3 วัน โดยในพืชทุกชนิดปรมิาณคลอโรฟลล เอ คลอโรฟลลทั้งหมด และ
สารประกอบฟนอลลดลงตามอายุการเก็บรักษา ขณะทีป่ริมาณแคโรทีนอยดทั้งหมดคอนขางคงที่ แต
เพ้ียฟานสามารถรกัษาปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมด แคโรทีนอยดท้ังหมด และสารประกอบฟนอลได
ดีกวาพืชอ่ืน  (245.62, 94.02และ 262.26 mg/g DW ตามลําดับ) จะเห็นไดวาเพีย้ฟานเปนผักพ้ืนบานที่มี
ศักยภาพสูงในการทํามาบรโิภค 
 


