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บทคัดยอ 
ความรอนที่ระดับ 55°C ระยะเวลา 10 นาที ซ่ึงเปนสภาวะทีใ่ชในการกระตุนใหเกดิการตาย

แบบโปรแกรม (plant programmed cell death) ในเซลลพืชหลายชนดิ ไดแก แตงกวา  ยาสูบ และถั่ว
เหลือง  เปนตน  ในงานวจิัยนี้ ไดนําบรอคโคลี่มาผานการใหความรอนท่ีระดับการกระตุนเพื่อใหเกิด
การตายแบบโปรแกรมและศึกษาการเปลีย่นแปลงทางชวีเคมีในบรอคโคลี่ พบวา การใหความรอนที ่
55°C นาน 10 นาที แลวนําไปเก็บรกัษาที่อุณหภูมิ 10 °C มีการชะลอการเปลี่ยนแปลงจากสีเขียวไปเปน
สีเหลือง โดยมีคา L, a, b และคา hue นอยกวาบรอคโคลี่ที่ไมผานการใหความรอน (ชุดควบคุม) ท้ังนี้
พบวาบรอคโคลี่ที่ผานการใหความรอนมปีริมาณคลอโรฟลลสูงกวาชดุควบคุม และมีอัตราการหายใจ
ต่ํากวาชดุควบคุม แตมีการผลิตเอทิลีนสูงในชวง 12 ช่ัวโมงหลังการใหความรอน ดังนั้นผลของความ
รอนทีร่ะดับนีน้อกจากไมไดกระตุนใหบรอค โคลี่เกิดอาการตายแบบโปรแกรมหรือเส่ือมคุณภาพแลว 
ยังสามารถชะลอการเสื่อมคณุภาพของบรอคโคลี่ไดอีกดวย 1-methylcyclopropene (1-MCP) เปนสาร
ยับยั้งเอทลิีน สามารถชะลอการเปลีย่นแปลงคุณภาพในผลิตผลหลายชนิด  ในการทดลองนําบรอคโคลี่
มารมดวย 1-MCP 200 nl/L กอนท่ีจะนาํไปใหความรอนท่ี 55°C ระยะเวลา 10 นาที พบวา 1-MCP 
รวมกับการใชความรอนสามารถชะลอการสูญเสียคลอโรฟลล อัตราการหายใจ และการผลิตเอทิลีน
ในบรอคโคลี่ได  
 


