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บทคัดยอ 
แกนตะวันเปนพืชที่มีหัวใตดินสะสมและมีอาหารเปนฟรุคแตน ซึ่งประกอบดวยฟรคุโตโอลโิก

แซคคารไรดและอนินลูิน งานวิจยันี้เปน การศึกษาการเปลี่ยนแปลงองคประกอบทางเคมีและกายภาพ
หลังการเก็บเกีย่วของหัวแกนตะวันสายพนัธุ HEL65 พบวาหัวแกนตะวนัสดมีปรมิาณความชืน้รอยละ 
79.01 (นํ้าหนกัสด) ฟรุคแทนรอยละ 54.51 (นํ้าหนักแหง) สารฟนอลคิท้ังหมด 42.50.9.19 มิลลกิรมัตอ 
100 กรัมน้ําหนักแหง (คิดเทียบเทากรดแกลลิค) และกจิกรรมการตานออกซิเดชั่นเปน 8.63.0.17 (รอย
ละการยับยั้งโดยวธิ ีDPPH) และ 3.97.0.07 (รอยละการยบัยั้งโดยวธิ ีABTS) เมื่อบรรจุหัวแกนตะวนัสาย
พันธุ HEL65 นํ้าหนัก 1 กิโลกรัมลงในถงุพอลิเอทธิลีน (ความหนา 90 ไมโครเมตร) แลวเก็บรกัษาที่
อุณหภูม ิ -18°C, 4°C และอณุหภูมิหอง (29.2 °C) พบวา หัวแกนตะวนัสดมีอายุการเก็บเพยีง 4-7 วันที่
อุณหภูมิหอง โดยเกดิการเนาเสีย จากราสีขาว และการงอกของหัวแกนตะวัน สวนการเก็บรักษาที่ 4 °C 
และ -18°C พบวา ปริมาณความชื้น ฟรุคแทน ของแข็งท่ีละลายไดทั้งหมด และความเปนสีแดง (a*) ไม
มีการเปลีย่นแปลงในระหวางการเก็บรักษาอยางมีนัยสําคญัทางสถิต ิ (p>0.05) อยางไรก็ตามการสูญเสีย
นํ้าหนักของหัวแกนตะวันสดเพิ่มสูงขึ้น (p.0.05) สวนคาความสวาง (L*) คาความเปนสีเหลือง (b*) และ
ความแนนเนื้อลดลงในระหวางการเก็บรักษา (p.0.05) ลักษณะภายนอกของหัวแกนตะวันตลอด
ระยะเวลาการเก็บรกัษา 10 สัปดาห พบวา สีผิวของเปลือกคล้ําขึ้น เนื้อสัมผัสกรอบแนนลดลง และผวิ
เปลือกเหี่ยวยนเนื่องจากการสูญเสียน้ํา การเก็บรักษาหัวแกนตะวันสดที่อุณหภูม ิ 4°C และ -18 °C 
สามารถคงระดับของปริมาณฟรุคแทนไวได  
 


