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บทคัดยอ 
แกนตะวันเปนพืชที่มีหัวใตดินสะสมและมีอาหารเปนฟรุคแตน ซึ่งประกอบดวยฟรคุโตโอลโิก

แซคคารไรดและอนินลูิน งานวิจยันี้เปน การศึกษาการเปลี่ยนแปลงองคประกอบทางเคมีและกายภาพ
หลังการเก็บเกีย่วของหัวแกนตะวันสายพนัธุ HEL65 พบวาหัวแกนตะวนัสดมีปรมิาณความชืน้รอยละ 
79.01 (นํ้าหนกัสด) ฟรุคแทนรอยละ 54.51 (นํ้าหนักแหง) สารฟนอลคิท้ังหมด 42.50.9.19 มิลลกิรมัตอ 
100 กรัมน้ําหนักแหง (คิดเทียบเทากรดแกลลิค) และกจิกรรมการตานออกซิเดชั่นเปน 8.63.0.17 (รอย
ละการยับยั้งโดยวธิ ีDPPH) และ 3.97.0.07 (รอยละการยบัยั้งโดยวธิ ีABTS) เมื่อบรรจุหัวแกนตะวนัสาย
พันธุ HEL65 นํ้าหนัก 1 กิโลกรัมลงในถงุพอลิเอทธิลีน (ความหนา 90 ไมโครเมตร) แลวเก็บรกัษาที่
อุณหภูม ิ -18°C, 4°C และอณุหภูมิหอง (29.2 °C) พบวา หัวแกนตะวนัสดมีอายุการเก็บเพยีง 4-7 วันที่
อุณหภูมิหอง โดยเกดิการเนาเสีย จากราสีขาว และการงอกของหัวแกนตะวัน สวนการเก็บรักษาที่ 4 °C 
และ -18°C พบวา ปริมาณความชื้น ฟรุคแทน ของแข็งท่ีละลายไดทั้งหมด และความเปนสีแดง (a*) ไม
มีการเปลีย่นแปลงในระหวางการเก็บรักษาอยางมีนัยสําคญัทางสถิต ิ (p>0.05) อยางไรก็ตามการสูญเสีย
นํ้าหนักของหัวแกนตะวันสดเพิ่มสูงขึ้น (p.0.05) สวนคาความสวาง (L*) คาความเปนสีเหลือง (b*) และ
ความแนนเนื้อลดลงในระหวางการเก็บรักษา (p.0.05) ลักษณะภายนอกของหัวแกนตะวันตลอด
ระยะเวลาการเก็บรกัษา 10 สัปดาห พบวา สีผิวของเปลือกคล้ําขึ้น เนื้อสัมผัสกรอบแนนลดลง และผวิ
เปลือกเหี่ยวยนเนื่องจากการสูญเสียน้ํา การเก็บรักษาหัวแกนตะวันสดที่อุณหภูม ิ 4°C และ -18 °C 
สามารถคงระดับของปริมาณฟรุคแทนไวได  
 


