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บทคัดยอ 
การแตกราวในขาวกลองงอกทําใหเกิดคณุภาพที่ไมดีของขาวกลองงอก การแตกราวสามารถ

ลดลงดวยเทคนิคการ tempering หรือการทําใหแปงเกดิเจลลาทไินเซชั่นกอนการอบแหง การอบแหง
ดวยไอน้ํารอนยวดยิ่ง (SHS) เปนเทคนิคทีส่ามารถทําใหแปงเกิดเจลลาทิไนเซชั่น และสามารถอบแหง
ขาวกลองงอกในเวลาเดียวกนั ดังนั้นการศึกษานีจ้ึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณภาพของขาวกลองงอก 
และจลนศาสตรการอบแหงของขาวกลองงอกจากการอบแหง SHS และอากาศรอน (HA) ในระหวาง
การอบแหง SHS เมล็ดขาวเกิดการเกาะรวมตัวกันทําใหอัตราการอบแหงต่ํากวาการอบแหง HA การ
เกาะกันของเมล็ดเกิดจากการที่แปงเกดิเจลลาทิไนเซชั่น โดยผล DSC แสดงถึงการเกดิเจลลาทไินเซชั่น
ท่ีสมบูรณในการอบแหง SHS และการเกิดเจลลาทิไนเซชั่นที่ไมสมบูรณในการอบแหง HA ที่อุณหภูมิ
อบแหง 130°C และ 150°C ในการอบแหง SHS จาํนวนของเมลด็ราวไมมกีารเปลี่ยนแปลงอยางมี
นัยสําคัญจากขาวกลองงอกอางอิง ในขณะที่มกีารเปลีย่นแปลงอยางมีนัยสําคัญในการอบแหง HA 
อุณหภูมิและตวักลางการอบแหงไมมีผลกระทบอยางมีนยัสําคัญตอความแข็งของขาว แตมีผลกระทบ
ตอความเหนียว ปริมาณสาร GABA ไมมีการเปลีย่นแปลงอยางมนัียสาํคัญกับอุณหภูมิและตวักลางการ
อบแหง ทั้งสองตัวกลางการอบแหu3591 งสามารถลดปริมาณของจลุินทรียไดต่ํากวา 104 CFU/g ซึ่ง
เปนมาตรฐานความปลอดภยัในอาหาร 
 


