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บทคัดยอ 
คะนา (Brassica oleracea var. alboglabra) เปนผักกนิใบที่มีการเปลี่ยนแปลงสีอยางรวดเรว็

ภายหลังการเกบ็เกี่ยว โดยเปลี่ยนจากสีเขยีวไปเปนสีเหลอืง จากงานวจิัยทีผ่านมาพบวาการใชรังสี UV 
โดยเฉพาะรังสี UV-C สามารถชะลอการเปลี่ยนแปลงสีในพืชไดหลายชนิด แตอยางไรก็ตามยังไมมี
ขอมูลในเรื่องของรังสี UV-C ตอระบบการตานอนุมูลอิสระในพืชงานวิจัยนี้มีวตัถุประสงคเพ่ือศกึษาผล
ของรังสี UV-C ตอคุณภาพและกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระในคะนาหลังการเก็บเกีย่วโดยการฉายรังสี 
UV-C คะนาที่ระดับความเขม 0 (การทดลองควบคุม) 3.6 และ 5.4 กิโลจลูตอตารางเมตร จากนัน้เก็บ
รักษาที่อุณหภมูิ 20 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธรอยละ 95 ± 2 ผลการทดลองพบวาการฉายรังสี 
UV-C สามารถกระตุนกจิกรรมของเอนไซมท่ีเกี่ยวของกับการตานอนุมูลอิสระไดแก catalase (CAT) 
peroxidase (POD) และ superoxide dismutase (SOD) โดยคะนาที่ผานการฉายรังสี UV-C มีกิจกรรม
ของเอนไซมที่เกี่ยวของกับการตานอนุมูลอิสระสูงกวาคะนาที่ไมฉายรังสี UV-C นอกจากนีย้ังพบวาการ
ฉายรังส ีUV-C ยังสามารถชะลอการลดลงของปริมาณสารตานอนุมลูอิสระไดแก วิตามินซ ีและคาโรที
นอยด ของคะนาในระหวางการเก็บรักษา ดังนั้นการฉายรังส ี UV-C จึงเปนทางเลือกหนึ่งที่สามารถ
รักษาคุณภาพของคะนาโดยไมใชสารเคม ีซึ่งการเพิ่มขึน้ของระบบการตานอนุมูลอิสระแบบ enzymatic 
อาจเปนปจจัยที่ชวยรักษาคณุภาพของคะนาได 
 


