
ชื่อเรือ่ง คุณภาพผักกาดหอมหอพรอมบรโิภคที่บรรจภุัณฑแอคทฟี 
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บทคัดยอ 
การศึกษาคณุภาพผักกาดหอมหอพรอมบรโิภคท่ีบรรจุในบรรจภุณัฑแอคทีฟ โดยบรรจุ

ผักกาดหอมหอในบรรจุภณัฑสองชนิด คือ บรรจุในถุงโครงการหลวงและถุงแอคทฟีแลวเก็บรกัษาไวที่
อุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส นาน 6 วัน พบวา ผักกาดหอมหอพรอมบรโิภคท่ีบรรจใุนถุงแอคทีฟ มีการ
สูญเสียนํ้าหนกัสด การสญูเสียความกรอบ ปริมาณแกสออกซิเจนภายในถุงนอยกวาผักกาดหอมหอ
พรอมบรโิภคท่ีบรรจุในถุงโครงการหลวง อยางไรก็ตาม พบวาผักกาดหอมหอพรอมบรโิภคท่ีบรรจใุน
ถุงแอคทีฟ มีปริมาณสารประกอบฟนอลและปรมิาณจลุินทรียท้ังหมดมากกวาผกักาดหอมหอพรอม
บรโิภคที่บรรจุในถุงโครงการหลวง แตชนิดของภาชนะบรรจุไมมีผลตอปริมาณของแข็งทั้งหมดที่
ละลายน้ําได ปริมาณวิตามนิซี คา L* คา chroma คา hue ปริมาณคลอโรฟลล เอ ปรมิาณคลอโรฟลล บ ี
ปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมด ปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดภายในถงุและอายกุารเก็บรกัษา 
 


