
ชื่อเรือ่ง เทคนิคการทํา Blanching Pre-treatment มะพราวน้ําหอมสดเพื่อการสงออก 
ผูแตง วรภัทร ลัคนทนิวงศ และ ปยะพงษ สอนแกว 
ท่ีมา การประชุมวิชาการพืชสวนแหงชาติ ครั้งที่ 9. วันที่ 11-14 พฤษภาคม 2553. ณ 

โรงแรมกรุงศรรีิเวอร จ.พระนครศรีอยุธยา.  258 หนา. 
คําสําคญั มะพราวน้ําหอม; การลวกดวยไอน้ํารอน; การเก็บรกัษา 
 

บทคัดยอ 
มะพราวน้ําหอมสดควั่นสําหรับการสงออก มักเกดิสีนํ้าตาลและโรคหลังการเก็บเกีย่วที่ผวิผล

ภายหลังการเกบ็รักษา เพื่อลดปญหาขางตนจึงไดทําการศึกษาวธิกีาร Blanching pretreatment รวมกับ
การแชสารละลายโซเดยีมเมตาไบซัลไฟต โดยการเกบ็รักษาผลมะพราวน้ําหอมที่มีความหนาของเนื้อ
หนึ่งชั้นถึงสองชั้นที่ควั่นผลเสร็จมาแชสารละลายโซเดียมเมตาไบซัลไฟต ความเขมขน 9,000 ppm นาน 
3-5 นาที หลังจากนั้นนํามาทํา Blanching pre-treatment ดวยไอน้ํารอนอุณหภูมิ 98 ± 1 °C นาน 1-2 
นาที ทําการหุมฟลม PVC (M-wrap®) หนา 9.8±1 μm มีคา OTR และ CTR: 13,300 และ 38,000 
cc/m2.day ตามลําดับ, WVTR: 0.14 kg/m2.day และไมหุมฟลมเก็บรักษาที่อุณหภมูิ 4±1 °C ความชื้น
สัมพัทธประมาณรอยละ 90 พบวา มะพราวน้ําหอมที่ผานการแชสารละลายโซเดยีมเมตาไบซัลไฟต 
รวมกับการทํา Blanching pre-treatment ทั้งหุมและไมหุมฟลมผลมีสีขาวนวลสะอาด ไมเกดิเชื้อราท่ีผิว
ผล ขณะที่สิ่งทดลองที่ควบคุมเชื้อราท่ีผิวผล และสามารถเก็บรักษาไดนาน 60 วนั โดยยังมีกลิน่และ
รสชาติที่ดี ปริมาณกรดที่ไตเตรทไดและ pH และความขุนของน้ําไมแตกตางกัน ปริมาณน้ําตาลที่
วิเคราะหดวยเครื่อง HPLC พบวาปริมาณน้ําตาล glucose fructose ไมแตกตางกัน ขณะที่ปริมาณน้าํตาล 
sucrose ลดลง  
 


