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บทคัดยอ 
การศึกษาอิทธพิลของการอบแหงดวยไมโครเวฟ และการอบแหงดวยเตาอบลมรอนตอ

สารประกอบฟนอลกิ   และฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระของผักติว้ (Gratoxylum formosum (Jack.))มะระ
ข้ีนก(Momordica charantia L.)  มะกอก (Spondias pinnata Kurz) และฟาทะลายโจร (Andrographis 
paniculata (Burm. F) Wall. ex Nees) สําหรับเงื่อนไขของการอบแหงที่ศึกษา  ไดแก การอบแหงดวย
ไมโครเวฟที่กาํลังไฟฟา 600 และ800 W และ อบดวยลมรอนที่ อุณหภมูิ 40 และ60 องศาเซลเซียส โดย
ทําการศกึษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกทัง้หมด (total phenol content : TPC) และฤทธิ์การตานอนุมลู
อิสระ    ดวยวิธี DPPH radical scavenging activity  และวธิ ีFerric-reducing power : FRAP และ จาก
การศกึษาพบวา การทําแหงดวยความรอนทั้งไมโครเวฟ และการอบลมรอนทําให TPC และฤทธิ์การ
ตานอนุมูลอิสระของผักติว้ มะระขี้นก และมะกอกลดลงแตกตางอยางมีนัยสําคญั (≤0.05)  เมื่อ
เปรยีบเทียบกบัตัวอยางสด โดยคา FRAP, TPC และ DPPH ในตวัอยางผักติว้ มะระขี้นก และมะกอกที่
อบดวยลมรอนอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส มีคาต่ําสุด รองลงมาคือการอบแหงดวยไมโครเวฟ 800 w, 
อบดวยลมรอนอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส และการอบแหงดวยไมโครเวฟ 600 w ตามลําดับ เมื่อ
เปรยีบเทียบการอบดวยลมรอนที่อุณหภูมิที่แตกตางกัน พบวาการใช   อุณหภูมิต่ําชวยรกัษา
ความสามารถในการตานอนมุูลอิสระไดดกีวาการใชอุณหภูมิสูง เชนเดียวกันกับการทําแหงดวย
ไมโครเวฟการใชกําลังไฟฟาต่ําดีกวาการใชกําลังไฟฟาสงูที่เวลาการอบเดียวกัน  แตเมื่อเปรยีบเทียบผล
ของการอบแหง  ฟาทะลายโจรดวยวธิีเชน เดยีวกัน พบวาฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระของฟาทะลายโจร
เม่ืออบแหงที่อุณหภูมิสูง และกําลังไฟฟาท่ีสูงจะมีฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระเพิม่มากขึน้ 
 


