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บทคัดยอ 
เมื่อนําขาวกลองพันธุขาวดอกมะลิ 105  ชัยนาท 1  และมนัปู  มาแชน้ําขจัดอิออนที่

อุณหภูมิหอง (35±2oซ) และ 50oซ  นาน 24 ช่ัวโมง  แลววิเคราะหปรมิาณกรดไฟตกิ กิจกรรมเอน็ไซม
ไฟเตส เถา แคลเซียม เหล็ก และสังกะสี พบวา ขาวกลองท่ีผานการแชทั้ง 3 พันธุ มีปริมาณกรดไฟติก 
กิจกรรมเอ็นไซมไฟเตส เถา แคลเซียม และเหล็กลดลง (p≤0.05)    แตมีปริมาณสังกะสีไมตางจากขาว
กลองท่ีไมผานการแช (p>0.05)   จากผลการวิเคราะหทางสถิติ พบวา อิทธิพลรวมระหวางพันธุขาวและ
อุณหภูมิในการแชมีอิทธิพลตอการเปลีย่นแปลงปริมาณกรดไฟตกิและเถา (p≤0.05)   โดยขาวกลอง
มันปูที่ผานการแชที่อุณหภูมิหองและ 50oซ มีปริมาณกรดไฟติกเหลือนอยท่ีสุด  สวนขาวกลองขาวดอก
มะล ิ 105 ที่ผานการแชที่อุณหภูมิหองมีปริมาณกรดไฟติกเหลือมากที่สุด  กจิกรรมเอ็นไซมไฟเตสที่
ลดลงอาจเนื่องจากการแชมีผลในการชะเอ็นไซมออกจากขาว  โดยการแชที่อุณหภูมิ 50oซ มีผลให
กิจกรรมเอ็นไซมไฟเตสลดลงมากกวาการแชท่ีอณุหภูมหิอง   เมื่อพิจารณาปริมาณเถา พบวา ขาวกลอง
มันปูและชยันาท 1 ท่ีผานการแชท่ีอุณหภมูิ 50oซ มีปริมาณเถานอยทีสุ่ด  ในขณะที่ขาวกลองขาวดอก
มะลิ 105 ที่ผานการแชที่อุณหภูมิหองมีปริมาณเถาสูงสุด (p≤0.05)    การแชยังมผีลใหปริมาณแคลเซียม
และเหล็กลดลง (p≤0.05) แตไมมีผลตอปริมาณสังกะสี (p>0.05)   พันธุขาวมีอิทธพิลตอปริมาณเหล็ก
และสังกะสีในขาวกลองหลังผานการแช (p≤0.05)  แตไมมีอิทธิพลตอปริมาณแคลเซียมและกจิกรรม
เอ็นไซมไฟเตส (p>0.05)   โดยขาวกลองขาวดอกมะลิ 105 ท่ีผานการแชมีปริมาณเหล็กสูงกวาขาวกลอง
ชัยนาท 1 และมันปู    ขณะเดยีวกันขาวกลองขาวดอกมะลิมีปริมาณสังกะสีมากกวาขาวกลองชัยนาท 1    
แตไมตางจากขาวกลองมันปู   นอกจากนี้ยังพบวา การเก็บรกัษาที่อุณหภูมิหอง (30±7oซ) และอณุหภูมิ 
6±1 oซ นาน 4 เดือน ไมมีผลตอปริมาณกรดไฟตกิ เถา แคลเซียม เหล็ก และสังกะสีในขาวกลองท้ัง 3 
พันธุ 
 


