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บทคัดยอ 
ไขนํ้าหรือผํา (Wolffia arrhiza (L.) Wimm)  ประกอบดวยโปรตีน 24.31%  ไขมัน 3.04%  เสน

ใย 12.68%  และเถา 19.97% (นํ้าหนักแหง)  ไขน้ํายังมีปริมาณคลอโรฟลล สารฟนอลทั้งหมด กิจกรรม
การเปนสารตานออกซิเดชัน (รอยละการยับยั้งโดยวธิี ABTS และ DPPH) และเสนใยทั้งหมด เปน 
30.17 มก/100ก, 21.14 มก/ก, 65.91%, 70.12% และ 14.87%  ตามลาํดับ  โดยมปีริมาณเสนใยท่ีไม
ละลายน้ํามากกวาเสนใยทีล่ะลายน้ําได   เมื่อนําไขน้ํา 150 กรัมบรรจถุุงโพลเิอทธลินี และเก็บรักษาที่ 4, 

10๐ซ และที่อุณหภูมิหอง (~28±2๐ซ) แลววิเคราะหองคประกอบของไขนํ้าทุก 2 วนั พบวา อุณหภมูิและ
ระยะเวลาในการเก็บรกัษามผีลตอการเพิ่มขึ้นของปริมาณความชืน้ ความเปนสีเขียว (-a*) ความแตกตาง
ของสี (ΔE) และเชื้อจุลนิทรยีทั้งหมดของไขนํ้าในระหวางการเก็บรักษา (p≤0.05)  ในขณะที่ความสวาง 
(L*) ความเปนสีเหลือง (+b*)  ความแนนเนื้อ  ปริมาณคลอโรฟลล  สารฟนอลท้ังหมด  กิจกรรมการ
เปนสารตานออกซิเดชันวิธี ABTS และวิธี DPPH ลดลง (p≤0.05)  อุณหภูมิและระยะเวลาในการเก็บ
รักษาไมมผีลตอปริมาณใยอาหารที่ละลายน้าํไมได  ใยอาหารที่ละลายน้าํได  ใยอาหารทั้งหมด และโคลิ
ฟอรม (p>0.05)  ไขนํ้าสดมีปริมาณจุลนิทรียเริ่มตนเปน 5.54 log CFU/g และเพิ่มจํานวนเกินกวา 7 log 
CFU/g เม่ือเก็บรักษาที่อุณหภูมิหองนาน 4 วัน  แตอยางไรก็ตามไขนํ้าที่อุณหภูมหิองแสดงการเสื่อม
คุณภาพดานลกัษณะปรากฏหลังการเก็บรกัษาไดเพียง 1 วัน  โดยมีลกัษณะแฉะน้ํา สีเขียวคล้ํา มกีลิ่น
โคลน  ในขณะที่ไขน้ําที่เก็บรกัษาที่อุณหภูมิ 4 และ 10oซ  มีปริมาณจุลนิทรยีทั้งหมดเกินกวา 7 
logCFU/g ในวันที่ 14 และ 12 ของการเกบ็รักษา ตามลาํดับ  โดยมกีารเสื่อมลกัษณะปรากฏหลังการเก็บ
รักษาในวันที่ 10 และ 8 ตามลําดับ  อุณหภูมิในการเกบ็รักษาที่ 4 และ 10oซ มีผลตอการเปลีย่นแปลง
คุณลกัษณะทางเคมีของไขนํ้าอยางมีนัยสําคัญ (p≤0.05)   
 


