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บทคัดยอ 
เห็ดเปาฮ้ือ (Abalone mushroom) เปนเหด็นิยมรับประทานชนิดหนึ่ง เนื่องจากเห็ดมีเนื้อแนน 

และมรีสชาติเฉพาะตวั แตเห็ดสดมีอายุการเก็บรกัษาส้ัน เนื่องจากเห็ดเสียสภาพอยางรวดเร็วหลังการ
เก็บเกีย่ว ทําใหเนาเสียงาย สงผลใหการขยายตลาดทําไดไมเต็มท่ี จึงตองหาวิธียืดอายุการเก็บรกัษาเห็ด
ใหนานขึ้น ปจจุบันสารที่ใชเติมลงในอาหารเพือ่การยืดอายุจะตองใชในปรมิาณที่ถกูกําหนดไวเพื่อ
ไมใหเกิดอันตรายตอผูบรโิภค ซ่ึงไฮโดรเจนเปอรออกไซดจัดเปนสารประเภท Generally Recognized 
As Safe (GRAS) ท่ีใชเติมในอาหารบางชนิดซึ่งเปนที่ยอมรับโดยทัว่ไปวา มีความปลอดภัยตอการบริ
โภค ดังนัน้งานวจิัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของไฮโดรเจนเปอรออกไซดตอคุณภาพของเห็ด
เปาฮ้ือโดยนําเห็ดเปาฮ้ือมาหั่นตามยาวเปนชิ้นท่ีมีความหนา 0.5 เซนติเมตรแลวจุมในไฮโดรเจนเปอร
ออกไซดระดบัความเขมขน 0 5 10 15 20 25 30 และ 35% ตามลําดับ เปนเวลา 0 10 20 30 40 50 และ 60 
นาที จากนั้นนําไปเก็บรักษาที่ 10 ๐C โดยวัดการเปลี่ยนแปลงของสีและความแนนเนื้อทุก 4 วัน พบวา
เม่ือจุมเห็ดในไฮโดรเจนเปอรออกไซดทีร่ะดับความเขมขน 5 และ 10 เปอรเซ็นต แตละความเขมขน
เปนเวลา 10 นาที สามารถชวยยืดอายุการเก็บรกัษาเห็ดได 16 วัน เมื่อเปรียบเทียบกบัเห็ดที่จุมในน้ําและ
เห็ดที่ไมไดจุมไฮโดรเจนเปอรออกไซดซึ่งเก็บรกัษาไดเพยีง 12 วัน งานวิจัยน้ีอาจเปนแนวทางในการยดื
อายุการเก็บรกัษาและเพิ่มโอกาสในการขยายตลาดเห็ดเปาฮ้ือได 
 


