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บทคัดยอ 
การศึกษานี้มวีตัถุประสงคเพ่ือตรวจสอบผลของพีเอชและการใหความรอนตอกิจกรรมการตาน

ออกซิเดชันของสะตอ 2 สายพันธุ คือ สะตอขาวและสะตอดาน โดยทําการตรวจสอบปริมาณ
สารประกอบฟนอลกิที่สกัดไดและกิจกรรมการตานออกซิเดชันซึ่งประกอบดวย DPPH radical 
scavenging activity, ABTS radical scavenging activity, superoxide anion radical scavenging activity 
และ ferric reducing antioxidant power (FRAP) ภายหลังการแชในสารละลายตวักลางท่ีพีเอชและเวลา
ตางกัน รวมท้ังภายหลังการใหความรอนที่อุณหภูมิ  98±2 องศาเซลเซียส ที่เวลาตางกัน โดยพบวา
ภายหลังการแชที่พีเอชและเวลาตางกันปรมิาณสารประกอบฟนอลิกทีส่กัดไดและกจิกรรมการตาน
ออกซิเดชันของสะตอทั้ง 2 สายพันธุ มีคาเพิ่มขึ้นเมื่อพีเอชของสารละลายตวักลางทีใ่ชแชเพิ่มขึน้จาก 2 
ถึง 7 แตมีคาลดลงเมื่อเพ่ิมพีเอชขึ้นถึง 10 อยางไรกต็ามปริมาณสารประกอบฟนอลิกที่สกดัไดและ
กิจกรรมการตานออกซิเดชันไมเปลีย่นแปลงเมื่อเพิ่มเวลาในการแชถึง 120 นาที อีกท้ังกิจกรรมการตาน
ออกซิเดชัน superoxide anion radical scavenging activity ไมเปลี่ยนแปลงภายหลังการแชทีพี่เอชและ
เวลาตางกัน โดยภายหลังการแชในน้าํเดือดพบวาปริมาณสารประกอบฟนอลิกทีส่กัดไดและกจิกรรม
การตานออกซเิดชันลดลงอยางรวดเร็วเมื่อเพ่ิมระยะเวลาในการใหความรอนในชวง 5 นาทีแรกและ
หลังจากนัน้มคีาคงท่ีเมื่อเพ่ิมเวลาในการใหความรอนถึง 10 นาที การศึกษานี้บงชีใ้หเห็นวาพีเอชและ
การใหความรอนมีผลตอกิจกรรมการตานออกซิเดชันของสะตอทั้ง 2 ชนิด 
 


