
ชื่อเรือ่ง การศกึษาปริมาณฟนอลิกท้ังหมดและฤทธิ์ในการตานอนมุูลอิสระในผลออนของผกั
พ้ืนบานบางชนิด 

ผูแตง  มาระตรี เปลีย่นศิริชัย  ยุทธจกัร จันทศลิป และ วาริชัย พิมพบุตร 
ท่ีมา  วารสารวิทยาศาสตรเกษตร  41 : 1 (พิเศษ) : 47-50 (2553) 
คําสําคญั ผักพืน้บาน; ฟนอลิก; ฤทธิ์ในการตานอนมุูลอิสระ 
 

บทคัดยอ 
ผักพืน้บานเปนพืชท่ีมีความปลอดภัยจากสารพิษ มีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในปรมิาณมาก ทํา

ใหสามารถสรางภูมิคุมกันหรือตานทานโรค สวนของผกัพื้นบานท่ีนํามาบรโิภคมีทั้งใบ ดอก และ ผล 
แตการศึกษาปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชวีภาพในผลออนยงัขาดแคลน งานวิจยัน้ีศกึษาปริมาณฟนอลิก
ท้ังหมด  และฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระในผลออนของผักพ้ืนบานจํานวน 15 ชนิด คือ กลวยน้ําวา 
ขนุน แคบาน ข้ีเหล็กหวาน ถั่วแปบ ถัว่แระ โสน แตงโม บวบหอม น้ําเตา  มะมวง  มะขาม  มะเฟอง 
ฟกทอง และกระถิน โดยเก็บตัวอยางจากจังหวัดมหาสารคาม สกัดปริมาณฟนอลิกทั้งหมด  และฤทธิ์ใน
การตานอนุมลูอิสระดวยเมทานอลความเขมขน 50% วดัดวยเครื่อง Spectrophotometer วิเคราะหฤทธิ์
ในการตานอนมุูลอิสระดวยวธิี DPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl) พบวาฝกของกระถนิมี
ปริมาณฟนอลกิ (663 mgGAE/100gfw)  สูงสุดและไมแตกตางกันทางสถิติกับถั่วแระ (635 
mgGAE/100gfw) ขณะที่มะมวงมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระสูงสุด (86.67%) ไมแตกตางกันทางสถิติ
กับกระถิน (81.81%) และกลวยนํ้าวา (81.71%)  ดังนั้นสรุปไดวาผลออนของผักพืน้บานที่นํามาศกึษามี
ปริมาณฟนอลกิทั้งหมดและฤทธิใ์นการตานอนุมูลอิสระแตกตางกันสูงตามชนิดของพืช โดยกระถินมี
ท้ังปริมาณฟนอลิกท้ังหมดและฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระสูงที่สุด 
 


