
ชื่อเรือ่ง การศกึษาปริมาณคลอโรฟลลและแคโรทนีอยดทั้งหมดในผลออนของผักพ้ืนบานบาง
ชนิด 

ผูแตง  วาริชัย พิมพบตุร  ยุทธจกัร จันทศิลป  สําเร็จ สีเครือดง และ มาระตรี เปลี่ยนศิริชัย 
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คําสําคญั ผักพืน้บาน; คลอโรฟลล; แคโรทีนอยด 
 

บทคัดยอ 
ผักพืน้บานเปนพืชท่ีมีสารอาหาร วิตามินสูง และสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในปริมาณมาก เชน  

คลอโรฟลล และ             แคโรทีนอยด ทําใหมีความสามารถในการสรางภูมิคุมกนัหรือตานทานโรค  
อยางไรก็ตาม การศึกษาสารออกฤทธิท์างชีวภาพในผลออนของผกัพื้นบานยังขาดแคลน งานวิจยันี้
ศึกษาปริมาณคลอโรฟลล  และแคโรทีนอยดทั้งหมดในผลออนของผักพืน้บาน 15 ชนิด คือ กลวยน้ําวา 
ขนุน แคบาน ข้ีเหล็กหวาน ถั่วแปบ ถั่วแระ โสน แตงโม บวบหอม น้ําเตา มะมวง มะขาม มะเฟอง
ฟกทอง และกระถิน โดยเกบ็ตัวอยางในจงัหวัดมหาสารคาม สกัดปริมาณคลอโรฟลล เอ และบี และแค
โรทีนอยดท้ังหมดดวยเมทานอลความเขมขน 50 % วดัดวยเครื่อง Spectrophotometer  พบวาฝกของ
ข้ีเหล็กหวานมปีริมาณคลอโรฟลล เอ (57.08 mg/100gfw) และบี (137.30 mg/100gfw)  สูงกวาและมี
ความแตกตางทางสถิติกับบวบหอม (39.11 และ 91.90 mg/100gfw)  และกลวยน้ําวาที่มีคลอโรฟลล เอ 
32.06 mg/100gfw  และบี 81.10 mg/100gfw  และผกัอ่ืน ๆ ขณะที่ขนุนมีแคโรทีนอยดท้ังหมดสูงสุด 
(107.16 mg/100gfw) แตกตางกันทางสถิตกิับขี้เหล็กหวาน (64.28 mg/100gfw) และบวบหอม (41.65 
mg/100gfw)  และผกัชนดิอ่ืน ๆ  สรุปไดวาผลออนของผักพ้ืนบานที่ศกึษามีปริมาณคลอโรฟลลและแค
โรทีนอยดท้ังหมดแตกตางกันสูงตามชนิดของพืช  
 


