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บทคัดยอ 

                การ ลดอุณหภูมิผักกาดฮองเตโดยใชระบบสุญญากาศไดถูกทําการศึกษาโดยงานวิจยัได คนควาหา
สภาวะทีเ่หมาะสมในการลดอุณหภูมิผักกาดฮองเตดวยระบบสุญญากาศ และศึกษาอายุการวางจําหนายของ
ผักกาดฮองเตที่ผานการลดอุณหภูมิแลว สําหรับกระบวนการลดอณุหภูมิผักกาดฮองเตดวยระบบสุญญากาศ
แบงออกเปน 3 สภาวะ คือ (1) บรรจุในตะกราพลาสติก (2) บรรจุในบรรจภุัณฑ (3) บรรจใุนตะกรา
พลาสติกและลดอุณหภมูิโดยใชระบบสุญญากาศรวมกบัน้ํา จากผลการศึกษาพบวาสภาวะการลดอุณหภูมิ
ดวยระบบสุญญากาศที่เหมาะสมสําหรับผัก กาดฮองเต คือ การลดอุณหภูมิโดยใชสุญญากาศรวมกับน้ํา โดย
มีพารามิเตอรที่มีอุณหภูมิเร่ิมตนในชวง 15-20 องศาเซลเซียส คือ การกําหนดความดันสุดทายในหองลด
อุณหภูมิ (bleed pressure) เทากับ 6 มิลลิบาร และเวลาที่วัตถุดิบอยูภายใตความดันที่กําหนด (soak time) 
เทากับ 15 นาที และที่อุณหภูมิเร่ิมตนที่ 21-25 องศาเซลเซียส คือ 6 มิลลิบาร และ 20 นาที เมื่อนําไปเก็บ
รักษาบนชั้นวางจําหนายอุณหภูมิ 8-10 องศาเซลเซียส พบวา ฟกกาดฮองเตที่ผานการลดอุณหภูมใินสภาวะ
ขางตนมีอายุการเก็บรักษานานกวาผลิตผลที่ผานการลดอุณหภูมิในสภาวะอื่นๆ และที่ไมไดผานการลด
อุณหภูมิ โดยมีอายุการวางจาํหนาย 10 วนั ซ่ึงนานกวาผักกาดฮองเตที่ไมไดผานการลดอุณหภูมิทีม่ีอายุการ
เก็บรักษา 5 วนั 

  

 

 

 

 


