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บทคัดยอ 

การศึกษาองคประกอบและปริมาณน้ํ ามันหอมระ เหยของกะ เพรา   3   สายพันธุ ของ
ไทย  คือ  กะเพราขาว   กะเพราแดง   และกะเพราชาง ( กะเพราลูกผสม )  พบวาน้ํามันหอมระเหย               
ในใบกะเพราแตละสายพันธุมีชนิดและปริมาณที่ แตกต างกันไป   โดยพบสารหอมระเหยใน                 
ก ะ เ พ ร า ข า ว ทั้ ง ห ม ด   1 4   ช นิ ด   ก ะ เ พ ร า แ ด ง   8   ช นิ ด   แ ล ะ ก ะ เ พ ร า ะ ช า ง 
14  ชนิด  โดย  eugenol,  methyl  eugenol  และ  caryophyllene  เปนสารประกอบที่พบในกะเพราทั้งสาม
พันธุ  กะเพราขาวและกะเพราแดงมี  methyl  eugenol  เปนสารหอมระเหยหลัก ( รอยละ  23.66  และ  60.68 
)  ในขณะที่  eugenol  นั้นเปนสารหอมระเหยหลักในกะเพราลูกผสม  ( รอยละ  32.39 )  อยางไรก็ตามแทบ
ไมพบสาร   eugenol  เลยในกะเพราะแดง   กะเพราขาวเปนพืช เศรษฐกิจที่ สํ าคัญของประเทศ
ไทย  ประกอบดวยสารหอมระเหยที่มีกล่ินเฉพาะตัวเหมาะสมในการนํามาปรุงอาหารเพื่อเพิ่มรสชาติ  แต
กะเพราจะเกิดอาการเหี่ยวและสูญเสียอยางรวดเร็วภายหลังการเก็บเกี่ยว  การศึกษาสภาพบรรยากาศ
ดัดแปลงและระดับอุณหภูมิต่ําที่มีผลตอการรักษาคุณภาพและยืดอายุการเก็บรักษากะเพราขาว  พบวาระดับ
อุณหภูมิที่เหมาะสําหรับการเก็บรักษากะเพราขาวในถุงพลาสติกโพลีเอทธิลีน ( PE )  ปดสนิทคือ  13  องศา
เซลเซียส  ซ่ึงทําใหมีคุณภาพเปนที่ยอมรับเปนเวลานานที่สุด  การเก็บรักษากะเพราขาวที่ อุณหภูมิต่ํา
กวา  13  องศาเซลเซียส  ชักนําใหเกิดจุดสีน้ําตาลซึ่งเปนอาการสะทานหนาว ( chilling  injury )  กระจายที่
ใบอยางรวดเร็ว  ในขณะที่การเก็บรักษาในถุงพลาสติก  PE  ปดสนิทที่มีปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด
เ ร่ิมตนรอยละ   10  ทําใหยอดกะเพราเกิดอาการเนาอย างรวดเร็ว   กะเพราขาวที่ เก็บรักษาใน
ถุงพลาสติก  PE  ปดสนิทรวมกับตัวดูดซับเอทธิลีนหรือที่เก็บรักษาในถุงพลาสติก  PE  ปดสนิทที่มีปริมาณ
กาซคารบอนไดออกไซดเร่ิมตนรอยละ  5  สงผลใหกะเพรามีคุณภาพดีและไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
ปริมาณ  eucalyptol,  linalool,  methyl  chavicol,  eugenol  และ   methyl  eugenol  อันเปนน้ํามันหอมระเหย
ที่เปนกลิ่นหลักในใบกะเพรา  ดังนั้นวิธีที่เหมาะสมที่ควรใชในการรักษาคุณภาพและยืดอายุการเก็บรักษา



กะเพราขาวคือการเก็บรักษากะเพราขาวในถุงพลาสติก  PE  ปดสนิทที่มีตัวดูดซับเอทธิลีน  ที่
อุณหภูมิ  13  องศาเซลเซียส 

 


