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บทคัดยอ 

การศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการผลิตขานึ่งพันธุสุพรรณบุรี  1  โดยแชขาวเปลือกในน้ําที่ปรับพี
เอช  3  ระดับ  ( 3,  4  และ  5 )  ดวยกรด  3  ชนิด  คือ  กรดแอสคอรบิก  อะซิติก  และไฮโรคลอริก  และใช
เ วลาในการแชข า ว เปลือกนาน   3 ,  4   และ   5   ช่ั วโมงที่ อุณหภูมิ   6 5   องศา เซล เซี ยส   และ
ใช  surface  response  แบบ  overlaid  contour  plot  ในการศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในพารามิเตอรที่พบ
ความแตกตางทางสถิติจาก  Analysis  of  variance  :  ANOVA  ผลการศึกษาพบวา  การแชขาวเปลือกใน
กรดอะซิติกพีเอช  4  นาน  4  ช่ัวโมงเปนสภาวะที่เหมาะสมที่สุด  โดยทําใหขาวนึ่งมีคาสีเหลือง  ( b* )  และ
น้ําตาลรีดิวซต่ํา  แตมีความขาวและรอยละของตนขาวสูงกวาปจจัยรวมอื่น ๆ ถึงแมวาปจจัยทั้ง  3  ปจจัย  ( 
ชนิดของกรด  พีเอช  และเวลาในการแชขาวเปลือก )  ไมมีอิทธิพลรวมตอปริมาณโปรตีน  อะมัยโลส  แล
การดูดซับน้ํา  การสลายเมล็ดขาวในดาง  และอัตราการยืดตัวของเมล็ดขาวสุก  เมื่อนําขาวเปลือกแชใน
ก ร ด อ ะ ซิ ติ ก พี เ อ ช   4   ที่ อุ ณ ห ภู มิ   3   ร ะ ดั บ    (  6 0 ,  6 5   แ ล ะ   7 0   อ ง ศ า เ ซ ล เ ซี ย ส 
)  นาน  3,  4  และ  5  ช่ัวโมง  พบวา  การแชขาวเปลือกดวยกรดอะซิติก  พีเอช  4  ใชอุณหภูมิ  65  องศา
เซลเซียส  นาน  4  ช่ัวโมงทําใหขาวนึ่งมีความสวาง ( L* )  สีเหลือง  ความขาว  ปริมาณอะมัยโลส  รอยละ
ของตนขาว  และการยอมรับของผูบริโภคดีที่สุด  นอกจากนี้ยังพบวาการนําขาวเปลือกที่ผานกระบวนการ
แชในกรดอะซิติก  พีเอช  4  อุณหภูมิ  65  องศาเซลเซียส  นาน  4  ช่ัวโมงกอนนํามานึ่งโดยใชความ
ดัน  5  ปอนด/ ตารางนิ้ว  นาน  5  นาที  ทําใหขาวนึ่งมีสีเหลือง  รอยละตนขาว  ขาวทองไข  ความแข็ง  และ
การยอมรับจ ากผู บ ริ โภคมากที่ สุ ด เมื่ อ เป รี ยบ เที ยบกับการนึ่ ง โดยใช คว ามดัน   5   ปอนด / 
ต า ร า ง นิ้ ว   น า น   2   น า ที   แ ล ะ   0 . 0 0 6 9   ป อ น ด /  ต า ร า ง นิ้ ว  (  ค ว า ม ดั น บ ร ร ย า ก า ศ 
)  นาน  2  และ  5  นาที  อยางไรก็ตามขาวนึ่งที่ใชความดัน  และระยะเวลาตางกันไมทําใหปริมาณ
โปรตีน  ปริมาณอะมัยโลส  ปริมาณน้ําตาลรีดิวซ  การดูดซับน้ํา  การสลายเมล็ดขาวในดาง  และ  อัตราการ
ยืดตัวของเมล็ดขาวสุก  แตกตางกัน  สําหรับขาวนึ่ง  ( ผานการกะเทาะเปลือก  และการขัดขาวที่ผลิตโดยแช
ขาวเปลือกดวยกรดอะซิติก  พีเอช  4  เปนระยะเวลา  4  ช่ัวโมงที่อุณหภูมิ  65  องศาเซลเซียสและนึ่งดวย



ความดัน   5   ปอนด  /  ตารางนิ้ ว   เปน เวลา   5   นาที   มาบรรจุ ในถุ งโพลี เอทธิ ลีน  (  ปดผนึก 
)   หนา   120  ไมโครเมตร   และถุงลามิ เนต   (  ฟลม   2   ช้ันของฟลมโพลี เอทธิ ลีนและไนลอน
หนา  170  และ  150  ไมโครเมตร  ตามลําดับ )  แบบสุญญากาศ  โดยเปรียบเทียบกับขาวสารที่ยังไมผานการ
นึ่ง ( ชุดควบคุม )  บรรจุในกระสอบปาน  และขาวนึ่งจากบริษัทโรงสีไฟนครหลวง  จํากัด  และบริษัทบุญ
สงสยามแลนด  จํากัด  ที่บรรจุในกระสอบปานเก็บรักษาที่อุณหภูมิหองเปนเวลา  6  เดือนพบวา  ขาวนึ่งที่
เก็บรักษาในถุงโพลีเอทธิลีนปดผนึกมีสีเหลือง  ความขาว  ความแข็ง  ลดลงมากกวาถุงลามิเนตปดผนึกแบบ
สุญญากาศ  อยางไรก็ตามขาวนึ่งทีผลิตไดจากการศึกษาครั้งนี้มีคา  b*  ความแข็ง  และน้ําตาลรีดิวซ  นอย
กวาขาวนึ่งที่ผลิตสําหรับการสงออกจากบริษัททั้ง  2  บริษัท 

 


