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คําสําคัญ      Agaricus  bisporus; สารหอมระเหย/ ฟลม; วิธีสกัด Likens-Nickerson 

  

บทคัดยอ 

เห็ดกระดุม (  Agaricus  bisporus ) เปนเห็ดรับประทานไดที่รูจักกันอยางกวางขวางทั่วโลก โดย
งานวิจัยนี้ไดทําการแยกสรหอมระเหยจากเห็ดกระดุมดวยวิธีกล่ันตอเนื่องตามวิธีของ ( Likens-Nickerson, 
LN )ซ่ึงตรวจพบสารหอมระเหยทั้ง  8  ชนิดโดยสารหอมระเหยหลักที่พบนี้เปนสารที่มีองคประกอบของ
คารบอน  8  อะตอม ( C8 compounds) โดยเฉพาะ 1-octen-3-ol และ 3-octanone ซ่ึงเปนสารที่พบสูงมากใน
เห็ดกระดุม  งานวิจัยนี้มุงประเด็นไปที่การวิเคราะหสารหอมระเหยในเห็ดที่เปนตัวบงชี้อายุการเก็บรักษา
ดวยสภาพบรรยากาศดัดแปลง  ทําการเก็บรักษาเห็ดกระดุมเปนเวลา  10  วัน ภายใตอุณหภูมิและสภาพ
บรรยากาศดัดแปลงที่แตกตางกัน  นอกจากนี้ยังมีการประเมินทางประสาทสัมผัสดวยเพื่อที่จะใหสอดคลอง
กับความสดของเห็ดกระดุมและความเขมขนของสารหอมระเหยที่ ได  โดยพบวา เห็ดกระดุม                        
จ ะ มี ค ว า ม ส ด ที่ สุ ด เ มื่ อ เ ก็ บ รั ก ษ า ที่ อุ ณ ห ภู มิ   0   อ ง ศ า เ ซ ล เ ซี ย ส  โ ด ย ใ ช ฟ ล ม 
polyvinylidenechloride  รวมกับ  biaxially  oriented  polypropylene  ซ่ึงเปนฟลมชนิดบาง  2  ช้ัน และ 
low  density polyethylene ผลปรากฏวาสารหอมระเหยที่มีองคประกอบของคารบอน  8  อะตอม  3- 
octanone, 2-acetylthiazol  และ  furan, 2-pentyl  ที่มีอยูในเห็ดกระดุมจะมีคาลดลงอยางมากตลอดอายุการ
เก็บรักษา 

นอกจากนี้ยังมีผลวิเคราะหทางเคมี  และผลการประเมินทางประสาทสัมผัสทั้งลักษณะของ
กล่ิน  ความสวาง และความสดของเห็ดกระดุม  พบวามีคาคอยๆลดลงเมื่อระยะการเก็บรักษานานขึ้น ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงในครั้งนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากการออกซิเดชันของกรดไขมัน  สารประกอบประเภทซัลเฟอร
และสารหอมระเหยที่มีองคประกอบของคารบอน  8 อะตอม  สามารถอธิบานไดวาสารหอมระเหยนี้มีความ
ผันผวนอยางมีนัยสําคัญยิ่งตลอดอายุการเก็บรักษา 

 


