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บทคัดยอ 

                จุด มุงหามายของงานวิจัยนี้ เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงองคประกอบตานอนุมูลอิสระในกลวย
น้ําวาในระหวา กระบวนการสุกหลังการเก็บเกี่ยว ซ่ึงพบการลดลงของปริมาณวิตามินซี สารฟโนลิกส
ทั้งหมด และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในระหวางการสุกทั้ง 8 ระยะ โดยในเปลือกกลวยประกอบดวยแกลโล
แคลทีซินในชวง 0.9-1.96 มก./100 ก. น้ําหนักแหง แตในสวนเปลือกนอกจากจะมีปริมาณแกลโลแคลที
ซินมากกวาแลว ยังประกอบดวยแคทีซินและอิปแคทีซินดวย ดังนั้นกลวยน้ําวาทั้งในสวนเนื้อและเปลือกยัง
นับเปนแหลงที่ดีของสารตาน อนุมูลอิสระตามธรรมชาติ สําหรับการผลิตอาหารสุขภาพ เพื่อปองกันการเกิด
โรคมะเร็ง และหัวใจ 

 


