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บทคัดยอ 

การศึกษาผลของสารปองกันการเกิดสีน้ําตาลชนิดตางๆ ตอการเกิดสีน้ําตาลของเปลือกมะพราว
น้ําหอม โดยนําเปลือกมะพราวแชในน้ํากลั่น (ควบคุม) โซเดียมเมตาไบซัลไฟต 3% และสารปองกันการเกิด
สีน้ําตาล 2 กลุม คือ กลุม Carboxylic acid ประกอบดวย Citric Malonic Oxalic และ Tartaric และกลุม 
Sulfur-containing amino acid ประกอบดวย Cysteine, Glutathione และ N-acetylcysteine ที่ระดับความ
เขมขน 1% เปนเวลา 3 นาที หลังจากนั้นผ่ึงใหแหงแลวนําไปเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพื่อ
ติดตามการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ พบวา การแชสารละลาย Oxalic acid, N-acetylcysteine และ 
Glutathione มีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเกิดสีน้ําตาล และชวยชะลอการเปลี่ยนแปลงสีของเปลือก
มะพราวไดดีกวาชุดควบคุม และสารปองกันการเกิดสีน้ําตาลอื่นๆโดย oxalic acid ใหผลในการยับยั้งการ
เกิดสีน้ําตาลไดดีที่สุด อยางไรก็ตามการใชโซเดียมเมตาไบซัลไฟตมีประสิทธิภาพในการควบคุมการเกิดสี
น้ําตาลดีกวาการใช oxalic acid 


