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คําสําคัญ      การเก็บรักษา; การเรงความเกา; กรดไขมันอิสระ; ขาวกลองหอมมะลิ; ฟลูอิไดเซชัน; 

Glycemic index 

  

บทคัดยอ 

เทคนิคการเรงความเกาขาวกลองหอมมะลิดวยการอบแหงแบบฟลูอิไดซเบดที่อุณหภูมิสูงใน

ขั้นตอนแรก (130-150°C) ตามดวยการเก็บในที่อับอากาศ (30-120 min) และเปาดวยอากาศแวดลอมใน

ขั้นตอนสุดทาย ถูกนํามาประยุกตใชในงานวิจัยนี้ เพื่อลดปญหาการแฉะหรือเหนียวติดกันของขาวกลอง

หอมมะลิหลังหุงตมที่ปกติจะตองใชเวลาประมาณ 3-6 เดือนในการ เปลี่ยนแปลงสมบัติเหลานี้ อีกทั้งลด

ปญหาดานการเกิดกลิ่นเหม็นหืน ชวยใหขาวกลองเก็บรักษาไดนานขึ้น รวมทั้งชะลอการ เปลี่ยนแปงเปน

น้ําตาลแลวดูดซึมเขารางกายไดเร็วหลังจากบริโภค โดยงานวิจัยนี้เปนการศึกษาเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง 

สมบัติของขาวกลองหอมมะลิที่ถูกเรงความเปนขาวเกาดวยกระบวนการอบแหง กับขาวกลองอางอิงซึ่งเปน

ขาวที่ไมผาน กระบวนการอบแหงแตเก็บรักษาไวเปนเวลา 7 เดือน พบวา สมบัติของขาวกลองหอมมะลิที่

ผานกระบวนการเรงความเปนขาว เกา มีลักษณะคลายกับขาวกลองอางอิง โดยสมบัติดานการหุงตม water 

uptake และ elongation ratio ของเมล็ดขาวกลองหอม มะลิเพิ่มขึ้น ในขณะที่คา solid loss ลดลง เม่ืออุณหภูมิ

อบแหง และระยะเวลาในการเก็บในที่อับอากาศนานขึ้น เชนเดียวกับ สมบัติดานเนื้อสัมผัส hardness ที่

เพิ่มขึ้น และจากผลการทดสอบดานประสาทสัมผัส พบวาผูบริโภคสวนใหญพอใจกับขาวที่  ผาน

กระบวนการอยูในเกณฑชอบเล็กนอยถึงชอบปานกลาง ในขณะที่ผูบริโภคไมชอบการบริโภคขาวกลอง

อางอิงที่ผานการเก็บ รักษาเปนเวลา 7 เดือน สวนปริมาณกรดไขมันอิสระของขาวกลองหอมมะลิหลังจาก

ผานกระบวนการอบแหงแลว มีระดับต่ํากวา ขาวอางอิง อีกทั้งยังเพิ่มขึ้นอยางชาๆ ในระหวางการเก็บรักษา

เปนเวลา 7 เดือน ในขณะที่ขาวกลองหอมมะลิอางอิงจะเพิ่มขึ้น อยางรวดเร็ว และจากการสังเกตพบวา การ

เรงความเกาดวยวิธีธรรมชาติ ไมสงผลตอการลดต่ําลงของคา glycemic index ในขณะ ที่การเรงความเกาดวย

วิธีทางความรอน จะสงผลใหคา glycemic index ลดต่ําลง  


