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บทคัดยอ 

แมวาขางกลองหอมมะลิจะเปน ผลิตภณัฑเพื่อสุขภาพทีน่ิยมบริโภคในประเทศไทย แตเนื่องจาก

การเกดิกลิ่นเหม็นหืนทําใหอายุการเก็บรกัษาส้ัน อกีทั้งคา Glycemic Index อยูในระดับสูงเม่ือเทียบกับคา

มาตรฐานซ่ึงไมเหมาะกับผูบริโภคที่ปวยเปน โรคเบาหวาน เพราะการเปล่ียนแปงเปนน้ําตาลแลวดูดซึมเขา

รางกายหลังการบริโภคเกิดได เร็ว ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวตัถุประสงคเพื่อหาแนวทางการอบแหงที่เหมาะสม

ในการ ลดการเกิดกลิ่นเหม็นหืนในขาวกลองหอมมะลิ และผลิตขาวกลองที่มีคา Glycemic Index ต่ําโดยที่

คุณภาพดานรอยละตนขาว และเนื้อสัมผัสยังอยูในเกณฑที่ยอมรับได ซึ่งงานวิจัยนี้ไดทําการอบแหง 

ขาวเปลือกพันธุขาวดอกมะลิ 105 ที่ความชืน้เริ่มตนประมาณ 28.2 และ 33.3% d.b. ดวยเทคนิคฟลูอิไดซเซ

ซัน ที่อุณหภูมิอากาศรอน 130 และ 150°C ใหไดความชืน้หลังอบแหงประมาณ 22.5 ± 1.2% d.b. หลังจาก

นั้นจึงเก็บขาวเปลือกที่ผานการอบแหงแลวไวในที่อับ อากาศเปนเวลา 30 60 และ 120 นาที แลวนําไปเปา

ดวยอากาศแวดลอมตอจนเหลือความชื้นสุดทายประมาณ 18% d.b. จากผลการทดลองพบวา การอบแหงที่

อุณหภูมิ 130 - 150°C ทําใหปริมาณกรดไขมนัอิสระซึ่งเปนดัชนีชี้วดัการเกิดกลิ่น เหม็นหืน มีคาลดลง เมื่อ

อุณหภูมิอบแหง ความชื้นเริ่มตน และระยะเวลาการเก็บในที่อับอากาศเพิ่มขึ้นจะสงผลใหคา glycemic Index 

ของขาวหอมมะลิลดลง ทั้งนี้พบวาคา glycemic Index จะลดลงเม่ือ Degree of Gelatinization เพิ่มขึ้น สวน

คุณภาพดานรอยละตนขาวและเนื้อสัมผัสของขาวเปลือกทีม่ีความชื้นเริ่ม ตน 33.3% d.b. และผานการ

อบแหงดวยอุณหภูมิ 130 – 150 °C อยูในเกณฑที่ยอมรับได 

 


