
ชื่อเร่ือง   การศึกษาเปรียบเทียบดัชนีคุณภาพทางกายภาพ ทางเคมี และทางประสาทสัมผัส 
  ในใบผักคะนาอินทรียและผักคะนาท่ัวไป 

ผูแตง        ธีระเดช ศรีวงศ และ วิลัศนา โพธ์ิศรี 

ท่ีมา         บทคัดยอ การสัมมนาวิชาการวิทยาการหลังการเก็บเกี่ยวแหงชาติ คร้ังท่ี 6, 
โรงแรมเจริญธานี ปร๊ินเซส จังหวัดขอนแกน, 14-15 สิงหาคม 2551.  182 หนา. 

คําสําคัญ      ผักอินทรีย; ผักคะนา; ดัชนีคุณภาพ; ความชอบของผูบริโภค 

  

บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอิทธิพลของวิธีการเพาะปลูกคะนาแบบอินทรียและแบบ
ท่ัวไปที่มีตอคุณภาพทางกายภาพ ทางเคมี และทางประสาทสัมผัส ในชวงการเก็บ 11 วัน ท่ีอุณหภูมิ 
4°ซ ในถุงโพลีเอทีลีน โดยวางแผนจัดส่ิงทดลองแบบแฟคทอเรียลในในบลอคท่ีสุมอยางสมบูรณ 
ผลการศึกษาพบวาวิธีการปลูก และเวลาการเก็บรักษามีผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอปริมาณรอย
ละของเสนใย (p≤0.05) โดยคะนาอินทรียมีปริมาณรอยละของเสนใยมากกวาคะนาท่ัว ไป และเม่ือ
เวลาการเก็บนานข้ึนปริมาณรอยละของเสนใยในคะนาท้ังสองชนิดเพ่ิม ข้ึน เม่ือเวลาการเก็บผานไป 
11 วัน ผูบริโภค (26 คน) เร่ิมปฏิเสธคะนาท่ัวไป สวนคะนาอินทรียยังไดคะแนนอยูในระดับท่ี
ยอมรับได ลักษณะสีของคะนาโดยรวมจะซีดมากข้ึน (คา L* เพิ่มข้ึน) และความเขมของสีเขียว
ลดลงระหวางการเก็บรักษา ลักษณะเนื้อสัมผัสท่ีวัดดวยเคร่ือง Texture Analyser รุน TAXT2 โดย
ใชหัววัด Kramer Shear แสดงคาสัมประสิทธ์ิความกรอบของใบคะนาอินทรียท่ีลดลงและมีคานอย
กวาใบคะนาท่ัวไป ซ่ึงตรงกันขามกับคา Young Modulus of Elasticity (E) เม่ือใชหัววัด Tensile 
แลวไดคา E จากใบคะนาอินทรียที่สูงกวา สวนคาแรงเฉือนท่ีวัดดวยหัววัด Warner Bratzler Blade 
(WBB) ของใบคะนาอินทรียมีคาสูงข้ึนและมากกวาใบคะนาท่ัวไป โดยมีความสัมพันธอยางสูงกับ
ปริมาณรอยละของเสนใย (r=0.93) นอกจากนี้ยังพบวาความเปนกรดในใบคะนาอินทรียมีคาลดลง
จากวันท่ี 0 ถึง 6 จากนั้นคาความเปนกรดดางมีคาคงท่ีเทากับ 5.95 จนถึงวันท่ี 11 และมีความเปน
กรดสูงกวาใบคะนาท่ัวไป ซ่ึงสอดคลองกับปริมาณกรดท่ีไทเทรตไดจากใบคะนาอินทรียท่ีมีคาสูง
กวาตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา  

 


