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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้ ศึกษาผลของอุณหภูมิในการแชตอคุณคาทางโภชนาการและคุณสมบัติทาง
ประสาทสัมผัสของขาวนึ่ง ขาวหอมมะลิ 105 ท่ีเก็บรักษาเปนเวลา 12 จะถูกนํามาแชท่ีอุณหภูมิ 40, 
50 และ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 ช่ัวโมง จากน้ันนําไปนึ่งดวยหมอนึ่งความดันเปนเวลา 15 
นาที แลวนํามาตากแหงโดยใชเคร่ืองอบลมรอนแบบถาด จนใหมีความช้ืนสุดทายท่ี 23 กรัม ตอ 100 
กรัม ตัวอยางแหง ผลการทดลองพบวาเปอรเซ็นตตนขาวของขาวนึ่งเพ่ิมข้ึนจาก 5ฃ1 เปอรเซ็นต 
เปน 60-80 เปอรเซ็นต ในขาวนึ่ง ดานคุณคาทางโภชนาการพบวาอุณหภูมิการแชขาวมีผลตอ
ปริมาณโปรตีน ไขมัน และเถา องคประกอบของกรดไขมันมีการเปล่ียนแปลงเล็กนอย ไดแก กรด
โอเลอิก กรดลิโนเลอิก และกรดแอลฟาลิโนเลนิค จากผลการทดลองในงานวิจัยนี้ จะพบวาการแช
ขาวเปลือกท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียสเปนเวลา 3 ช่ัวโมงกอนการนึ่ง จะทําใหขาวนึ่งมีคุณคาทาง
โภชนาการและการยอมรับผูบริโภคมากท่ีสุด 

 


