
ชื่อเร่ือง        ผลของอุณหภูมิ ระยะเวลาการแชและการเพาะตอฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของขาว
  กลองงอก 

ผูแตง      อุไรวรรณ  สุวนานนท และสุดารัตน  เจียมยั่งยืน 

ท่ีมา        วารสารวิทยาศาสตรเกษตร ปท่ี 39 ฉบับท่ี 3 (พิเศษ). 2551.  หนา 429-432. 

คําสําคัญ      ขาวกลองงอก;  ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ;  อุณหภูมิ;  เวลาแช;   เวลาเพาะ 

  

บทคัดยอ 

การทดลองนี้มีจุดประสงคเพื่อศึกษาผลของอุณหภูมิ  เวลาการแช และเวลาการเพาะท่ีมีผล
ตอฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในขาวกลองงอก วางแผนการทดลองแบบ 2 x 4 x 7 Factorial design   โดย
นําขาวกลองแชน้ํา 30 และ 40 องศาเซลเซียส  เปนเวลา 3, 6, 9 และ 12 ช่ัวโมง แลวนํามาเพาะเปน
เวลา 0, 6, 12, 18, 24, 30 และ 36 ช่ัวโมง กอนนําไปอบแหง ทําการวัดฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของขาว
กลองงอก โดยใช DPPH  พบวาการแชขาวท่ี 30 และ 40 องศาเซลเซียส  มีเปอรเซ็นตการงอกของ
เมล็ดอยูในชวง 55- 85 และ 56 - 83 เปอรเซ็นต และมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระอยูในชวง 92.65 - 94.78 
และ  93.81 - 95.38 เปอรเซ็นต ตามลําดับ  ผลการวิเคราะหทางสถิติ พบวา ไมมี  interaction 
ระหวางปจจัย แตพบผลของปจจัยหลัก คือ อุณหภูมิและเวลาการเพาะ  โดยพบวา ขาวท่ีแชน้ํา
อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระมากกวาขาวท่ีแชน้ําอุณหภูมิ 30 องศา
เซลเซียส  ดานผลของการเพาะ พบวา ขาวกลองงอกมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญ
เม่ือเพาะเปนเวลา 18 ช่ัวโมงข้ึนไป  ดังนั้น สภาวะท่ีเหมาะสมในการงอกของขาวกลองท่ีมีผลตอ
กิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ  คือ  อุณหภูมิน้ํา 40 องศาเซลเซียส   ระยะเวลาการแช 3 ช่ัวโมง  และ
ระยะเวลาการเพาะท่ี 18 ช่ัวโมง 

 


