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บทคัดยอ 

ศึกษาการเปล่ียนแปลงของความชื้นและปริมาณอินูลินของหัวแกนตะวัน 2 พันธุ (JA 89 
ชัยภูมิ  และ HEL 65) ขณะเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 5 ºซ  พบวาระยะเวลาในการเก็บรักษามีผลทําให
ปริมาณความช้ืนและอินูลินลดลง  โดยท่ีความช้ืนลดลงอยางมีนัยสําคัญจาก 0 ถึง 10 สัปดาหในท้ัง
สองสายพันธุ (P≤0.05) (JA 89 ชัยภูมิ: 82.05 เปน 53.80 และ HEL 65: 79.30 เปน 54.71%).  สวน
ปริมาณอินูลินในหัวสดลดลงอยางมีนัยสําคัญ (P≤0.05) ในสัปดาหท่ี 5 และ 10 และไดศึกษาวิธีการ
ทําแหงหัวแกนตะวันโดยใชตูอบลมรอนในสภาวะตางๆ พบวาวิธีการทําแหงไมมีผลตอปริมาณอิ
นูลินและใยอาหารรวม  แตมีผลตอชนิดของสายพันธุ โดยท่ีพันธุ JA 89 ชัยภูมิ ใหปริมาณอินูลิน
สูงสุด (47.60%)   นอกจากนั้นไดศึกษาวิธีการสกัดอินูลินเปนผง  โดยใชวิธีการสกัดในสภาวะตางๆ 
แลวใชการทําแหงสองวิธี (ทําแหงแบบพนฝอยและแบบแชแข็งระเหิด) พบวาวิธีการสกัดใหผงอิ
นูลิน ท่ีมีปริมาณอินูลินและใยอาหารรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ (P>0.05) แตผงอินูลินท่ีได
มีคุณสมบัติแตกตางกัน โดยที่ การสกัดอินูลินแลวทําแหงแบบพนฝอยใหผงอินูลินท่ีมีดัชนีการ
ละลายนํ้าและความหนืดสูงสุด   

 


