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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของวิธีสกัดไขมันตอปริมาณของกรดไขมัน
ท่ัวไปและกรดไขมันคอนจูเกตไลโนเลอิก (CLA) ในเนื้อสะโพกและเนื้อสันนอกสุกร โดยทําการ
สุมตัวอยางเน้ือสะโพกและเน้ือสันนอก ที่มีจําหนายในหางสรรพสินคาในจังหวัดขอนแกน ทําการ
สกัดไขมันดวยวิธีการตางๆ กอนทําการวัดปริมาณกรดไขมันโดยใชเคร่ืองแกสโครมาโตกราฟ (gas 
chromatography, GC) ตามกรรมวิธีของ Christie (2001) ผลการศึกษาพบวา วิธีสกัดไมมีผลตอ
ปริมาณกรดไขมันอ่ิมตัว (saturated fatty acid, SFA) กรดไขมันไมอ่ิมตัวท่ีมีพันธะคู 1 ตําแหนง 
(monounsaturated fatty acid, MUFA) และกรดไขมันคอนจูเกตไลโนเลอิก (conjugated linoleic 
acid, CLA) ในเนื้อสะโพกและเนื้อสันนอก (P>0.05) แตวิธีสกัดท่ีใช chloroform+methanol ใน
อัตราสวน 2:1 มีปริมาณไขมันไมอ่ิมตัวท่ีมีพันธะคู 2 ตําแหนงข้ึนไป (polyunsaturated fatty acid, 
PUFA) สูงกวาวิธีอ่ืนๆ (P<0.05) และพบวาปริมาณกรดไขมันชนิด PUFA ในเนื้อสะโพกมีปริมาณ
มากกวาเนื้อสันนอก (P<0.05) 

 


