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งานวิจัยนี้ไดทําการศึกษาผลของ อุณหภูมิและเวลาท่ีใชในการอบแหงตอการเปล่ียนแปลง
ของสารประกอบระเหยงาย ท่ีใหกล่ินรสและการยอมรับทางประสาทสัมผัสดานกล่ินของมะมวง
อบแหงพันธุ โชคอนันต โดยนํามะมวงดิบท่ีมีความแกเหมาะสมมาทําการบมเปนระยะเวลา 3-4 วัน 
ท่ีอุณหภูมิหอง จนมะมวงมีระดับการสุกซ่ึงพิจารณาจากคาปริมาณของแข็งท่ีละลายไดท้ังหมด 
ในชวง 15-18 องศาบริกซ จากนั้นนํามะมวงมาปอกเปลือก หั่นเปนช้ินส่ีเหล่ียมหนา 8 มิลลิเมตร
และอบแหงโดยไมมีการเติมน้ําตาลและสารกลุมเมตาไบซัลไฟต ทําการอบแหงท่ีอุณหภูมิแตกตาง
กัน 3 ระดับคือ 50 60 และ 70 องศาเซลเซียส จนกระท่ังผลิตภัณฑมีคาวอเตอรแอคติวิตี้อยูประมาณ 
0.55-0.60 นํามะมวงอบแหงท่ีไดมาวิเคราะหสารประกอบระเหยท่ีใหกล่ินรสดวยวิธี headspace-
solid phase microextraction (HS-SPME) รวมกับ gas chromatography–mass spectrometry (GC–
MS) และทําการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสดานความชอบตอกล่ิน โดยใชผูทดสอบชิม 30 
คน และทดสอบความชอบแบบ 9-points hedonic scale ผลการทดลองพบวาสารประกอบระเหยงาย
ท่ีใหกล่ินรสที่พบมากท่ีสุดในมะมวงสดและมะมวงท่ีผานการอบแหงท้ัง 3 อุณหภูมิ คือ
สารประกอบประเภทมอโนเทอรพีน ไดแก a-terpinolene (70–90%) และรองลงมาคือ 3–carene (5–
10%) นอกจากนี้ในมะมวงอบแหงยังพบสารประกอบกลุมแอลกอฮอล กรด และเอสเตอรมากกวา
ในมะมวงสด เม่ือเปรียบเทียบความชอบของผูบริโภคตอกล่ินของมะมวงอบแหงท่ีผานการทําแหงท่ี
สภาวะตางๆ พบวามะมวงท่ีผานการอบแหงท่ีอุณหภูมิ 60องศาเซลเซียส ไดคะแนนความชอบมาก
ท่ีสุด (6=ชอบเล็กนอย) ในขณะท่ีมะมวงท่ีผานการอบแหงท่ี 70 องศาเซลเซียส ไดรับคะแนน
ความชอบนอยท่ีสุด (5=เฉยๆ) ดังนั้นสภาวะท่ีเหมาะท่ีสุดในการอบแหงมะมวงเพื่อใหมีกล่ินรสท่ีดี
ในการศึกษานี้คือท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส ทําการอบเปนระยะเวลา 8 ช่ัวโมง และท่ีสภาวะ
ดังกลาวมะมวงอบแหงมีปริมาณ a-terpinolene ใกลเคียงกับมะมวงสด ซ่ึง a-terpinolene ใหกล่ิน
หอม (floral) นาจะสงผลตอความชอบทางประสาทสัมผัสของผูทดสอบชิม 


