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บทคัดยอ 
การศึกษาผลของความเปนกรด-ดาง (pH) อุณหภูม ิ และเวลาในกระบวนการแชตอปริมาณแกรม

มาอะมิโนบิวเทอริกเอซิค(GABA) และปริมาณกลูตาเมตของขาวกลองงอก  โดยนําขาวกลองหอมมะลิ 105 
แชในสารละลายที่มี pH แตกตางกัน (pH 4, 4.5, 5, 5.5, 6 และ 6.5) ที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส นาน 3 
ช่ัวโมง พบวา ขาวกลองงอกหอมมะลิ 105 ที่แชในสารละลาย pH 4, 5 และ 5.5 มีปริมาณ GABA ไมแตกตาง
กันทางสถิติ (p>0.05) โดยการแชในสารละลายที่ pH 5 มีปริมาณ GABA สูงสุด (21.93 มิลลิกรัมตอ 100 
กรัม น้ําหนกัแหง)    เมื่อนําขาวกลองหอมมะลิ 105 มาแชในสารละลายแคลเซียมคลอไรด (1 มิลลิโมลารตอ
ลิตร, pH 5) ทีอุ่ณหภูมิ 30, 40 และ 50 องศาเซลเซียส นาน 3, 8 และ 12 ช่ัวโมง พบวา การแชขาวกลองที่
อุณหภูมิ 40 และ 50 องศาเซลเซียส นาน 8 ช่ัวโมง มีปริมาณ GABA ในขาวกลองงอกหอมมะลิ 105 ที่ไม
แตกตางทางสถิติ (p>0.05)  ในขณะเดยีวกันมีปริมาณ GABA สูงกวาสภาวะในการแชที่อุณหภมูิและเวลา
อ่ืนๆ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติกับ (p£0.05) โดยการแชที่อุณหภูมิที ่ 40 องศาเซลเซียส นาน 8 ช่ัวโมง มี
ปริมาณ GABA สูงสุด (31.18 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม น้ําหนักแหง) มีปริมาณแคลเซียม 2.77 มิลลิกรัมตอ 100 
กรัม น้ําหนกัแหง  ในขณะทีม่ีปริมาณกลูตาเมตนอยที่สุด (580.88 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม น้ําหนักแหง)  โดย
พบวา การแชขาวในสารละลายแคลเซียมคลอไรด (1 มิลลิโมลารตอลิตร, pH 5) ที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียส นาน 8 ช่ัวโมง มีผลทําใหปริมาณ GABA และมีปริมาณแคลเซียมสูงขึ้นประมาณ 3 เทา และ 0.5 
เทา ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทยีบกับขาวกลองหอมมะลิ 105 ที่ไมผานการแช (GABA ~10.55 มิลลิกรัมตอ 100 
กรัม น้ําหนกัแหง และปริมาณแคลเซียม 1.9  มิลลิกรัมตอ 100 กรัม น้ําหนักแหง) 
 


