
ชื่อเร่ือง          ผลของกระบวนการแชตอปริมาณสารแกมมาอะมิโนบวิเทอริกเอซิดในขาวกลองงอก  
  (หอมมะลิ 105) 
ผูแตง             จารุรัตน สันเต  วรนุช ศรีเจษฎารักข และ รัชฎา ตั้งวงคไชย 
ท่ีมา             วารสารวิทยาศาสตรเกษตร ปที่ 38 ฉบับที่ 5 (พิเศษ). 2550.  หนา 164-167. 
คําสําคัญ       แกมมาอะมิโนบิวเทอริกเอซิด; GABA; กลูตาเมต;  ขาวกลองงอก 
  

บทคัดยอ 
การศึกษาผลของความเปนกรด-ดาง (pH) อุณหภูม ิ และเวลาในกระบวนการแชตอปริมาณแกรม

มาอะมิโนบิวเทอริกเอซิค(GABA) และปริมาณกลูตาเมตของขาวกลองงอก  โดยนําขาวกลองหอมมะลิ 105 
แชในสารละลายที่มี pH แตกตางกัน (pH 4, 4.5, 5, 5.5, 6 และ 6.5) ที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส นาน 3 
ช่ัวโมง พบวา ขาวกลองงอกหอมมะลิ 105 ที่แชในสารละลาย pH 4, 5 และ 5.5 มีปริมาณ GABA ไมแตกตาง
กันทางสถิติ (p>0.05) โดยการแชในสารละลายที่ pH 5 มีปริมาณ GABA สูงสุด (21.93 มิลลิกรัมตอ 100 
กรัม น้ําหนกัแหง)    เมื่อนําขาวกลองหอมมะลิ 105 มาแชในสารละลายแคลเซียมคลอไรด (1 มิลลิโมลารตอ
ลิตร, pH 5) ทีอุ่ณหภูมิ 30, 40 และ 50 องศาเซลเซียส นาน 3, 8 และ 12 ช่ัวโมง พบวา การแชขาวกลองที่
อุณหภูมิ 40 และ 50 องศาเซลเซียส นาน 8 ช่ัวโมง มีปริมาณ GABA ในขาวกลองงอกหอมมะลิ 105 ที่ไม
แตกตางทางสถิติ (p>0.05)  ในขณะเดยีวกันมีปริมาณ GABA สูงกวาสภาวะในการแชที่อุณหภมูิและเวลา
อ่ืนๆ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติกับ (p£0.05) โดยการแชที่อุณหภูมิที ่ 40 องศาเซลเซียส นาน 8 ช่ัวโมง มี
ปริมาณ GABA สูงสุด (31.18 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม น้ําหนักแหง) มีปริมาณแคลเซียม 2.77 มิลลิกรัมตอ 100 
กรัม น้ําหนกัแหง  ในขณะทีม่ีปริมาณกลูตาเมตนอยที่สุด (580.88 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม น้ําหนักแหง)  โดย
พบวา การแชขาวในสารละลายแคลเซียมคลอไรด (1 มิลลิโมลารตอลิตร, pH 5) ที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียส นาน 8 ช่ัวโมง มีผลทําใหปริมาณ GABA และมีปริมาณแคลเซียมสูงขึ้นประมาณ 3 เทา และ 0.5 
เทา ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทยีบกับขาวกลองหอมมะลิ 105 ที่ไมผานการแช (GABA ~10.55 มิลลิกรัมตอ 100 
กรัม น้ําหนกัแหง และปริมาณแคลเซียม 1.9  มิลลิกรัมตอ 100 กรัม น้ําหนักแหง) 
 


