
ชื่อเร่ือง  ผลของกรดอินทรียตอการเกิดสีน้ําตาลและคุณภาพของกะหลํ่าดอกตัดแตงพรอมบริโภค 
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บทคัดยอ 
การเกิดสีน้ําตาลเปนสาเหตุท่ีทําใหคุณภาพของกะหลํ่าดอกตัดแตงพรอมบริโภคลดลง ดังนั้นการวิจัยนี้จึงไดศึกษา

ผลของกรดอินทรีย ไดแก กรดซิตริกและกรดอะซิติกท่ีความเขมขน 0 (น้ํากล่ัน) 0.25 และ 0.5 เปอรเซ็นต ตอการเกิดสี
น้ําตาลและคุณภาพของกะหลํ่าดอกตัดแตงพรอมบริโภคท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส พบวากรดซิตริกและกรดอะซิติกท่ี
ความเขมขนตางๆ สามารถชะลอการเกิดสีน้ําตาลของสีกะหลํ่าดอก (รักษาคาความสวาง, L* ) การสูญเสียน้ําหนกัสด และ
สามารถลดปริมาณยีสตและรา แบคทีเรียโคลีฟอรม และเช้ือจุลินทรียท้ังหมดไดดีกวากะหลํ่าดอกตัดแตงพรอมบริโภคท่ีจุม
ในน้ํากล่ัน  โดยการจุมกะหลํ่าดอกตัดแตงพรอมบริโภคดวยกรดอะซิติกความเขมขน 0.25 และ 0.5 เปอรเซ็นต สามารถ
ชะลอการคลํ้าของสีดอก และชะลอกิจกรรมของเอ็นไซม polyphenoloxidase (PPO) ซ่ึงเกี่ยวของกับการเกดิสีน้าํตาลไดดี
ท่ีสุด  อยางไรก็ตาม กะหลํ่าดอกตัดแตงพรอมบริโภคท่ีจุมดวยกรดอะซิติกความเขมขน 0.5 เปอรเซ็นต มีการสูญเสีย
น้ําหนกัสดนอยกวากะหลํ่าดอกตัดแตงพรอมบริโภคท่ีจุมดวยกรดอะซิติกความเขมขน 0.25 เปอรเซ็นต อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 

 
 


