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2555. 
คําสําคัญ ขาวโพดหวาน; แชเยือกแข็ง 
 

บทคัดยอ 
ขาวโพดหวานพันธุนวลทอง (Zea mays L. var saccharata Bailey.) เปนขาวโพดหวานลูกผสมระหวาง

ขาวโพดหวานพันธุแปดแถว มข. และขาวโพดเทียนพนัธุพื้นเมือง ขาวโพดหวานพันธุนวลทองมีขนาดฝกเล็ก 
เมล็ดสีเหลืองออน-เขมสลับสีขาว มีรสชาติหวานและเนือ้สัมผัสนุมเหนียว ชวงอายกุารเก็บเกีย่วท่ีเหมาะสมของ
ขาวโพดหวานพันธุนวลทองคือ วันท่ี 18-19 หลังการออกไหม โดยมีปริมาณของแข็งท่ีไมละลายใน แอลกฮอล
รอยละ 15-19 ปริมาณของแข็งท่ีละลายไดรอยละ 17-18 และปริมาณความช้ืนรอยละ 69-73 เม่ือวิเคราะห
คุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของขาวโพดหวานพันธุนวลทองเปรียบเทียบกับขาวโพดหวานเชิงการคาพันธุ 
ATS-5 พบวา ขาวโพดหวานพันธุนวลทองมีขนาดฝกท่ีเล็กกวาและมีสีของเมล็ดไมสมํ่าเสมอ ในขณะท่ีเมล็ด
ขาวโพดหวานพันธุ ATS-5 มีสีท่ีสมํ่าเสมอท้ังฝก โดยเมล็ดขาวโพดหวานท้ังสองพันธุมีคาความสวาง (L*) 
ใกลเคียงกัน แตขาวโพดหวานพันธุ ATS-5 มีความเปนสีแดง (a*) และสีเหลือง (b*) ท่ีผิวเมล็ดมากกวา 
นอกจากนี้ขาวโพดหวานพันธุ ATS-5 ยังมีความแนนเนื้อ (firmness) สูงกวาขาวโพดหวานพันธุนวลทอง 
ขาวโพดหวานฝกสดท้ังสองพันธุมีปริมาณความช้ืน เถา โปรตีน ใยอาหาร ของแข็งท้ังหมดท่ีละลายได กลูโคส 
ซูโครส ซีแซนทีน กรดเฟอรูลิค สารประกอบฟนอลิคท้ังหมด และความสามารถในการตานออกซิเดช่ันวิเคราะห
โดยวิธี DPPH และ ABTS ใกลเคียงกัน ขาวโพดหวานพันธุนวลทองมีปริมาณไขมนั น้ําตาลฟรุกโตส และลูที
นสูงกวา แตมีปริมาณคารโบไฮเดรตตํ่ากวาขาวโพดหวานพันธุ ATS-5 นอกจากนีย้งัพบวา ขาวโพดหวานท้ังสอง
พันธุมีกิจกรรมเอนไซมลิพอกซิจีเนส (LOX) ในสวนเมล็ดสูงกวาในสวนซังขาวโพด ในขณะท่ีในสวนซังมี
กิจกรรมของเอนไซมเพอรออกซิเดส (POD) สูงมากกวาสวนเมล็ด ท้ังนี้ขาวโพดหวานพันธุนวลทองมีกิจกรรม
ของ LOX ในสวนเมล็ดและกิจกรรมของ POD ในสวนเมล็ดและซังสูงกวาพนัธุ ATS-5 ในขณะท่ีขาวโพดหวาน
พันธุ ATS-5 มีกิจกรรมของ LOX ในสวนซังสูงกวาพันธุนวลทอง  

เม่ือนําขาวโพดหวานพันธุนวลทองมาลวกโดยใชไอน้ํา น้ําเดือด และไมโครเวฟ นาน 0, 4, 8, 12, 15 
นาที พบวา เมล็ดขาวโพดมีคาความสวาง (L*) คาความเปนสีแดง (a*) และความแนนเนื้อลดลง แตคาความเปนสี
เหลือง (b*) เพิ่มข้ึน (p<0.05) การลวกท้ัง 3 วิธี นาน 12 และ 15 นาทีสามารถยับยั้งกิจกรรมของ LOX ในสวน
เมล็ดและสวนซังขาวโพดไดไมแตกตางกัน (p>0.05) โดยเวลาในการลวกนาน 15 นาทีสามารถยับยั้งกิจกรรม
ของ LOX ในเมล็ดและซังไดมากกวารอยละ 99 นอกจากนี้ยังพบวาการลวกท้ัง 3 วิธีสามารถยับยั้งกิจกรรมของ 
POD ในเมล็ดไดดีกวาในซัง โดยการลวกดวยไอน้ํา น้ําเดือด และไมโครเวฟนาน 15 นาที สามารถยับยั้งกิจกรรม
ของ POD ในเมล็ดขาวโพดหวานพันธุนวลทองไดรอยละ 97.26, 99.41 และ 99.78 ตามลําดับ และยับยั้งกิจกรรม 



POD ในสวนซังขาวโพดไดรอยละ 93.68, 95.64 และ 99.52 ตามลําดับ ท้ังนี้ขาวโพดท่ีผานการลวกดวยวิธีท้ัง
สามนาน 15 นาที ไมพบการผันคืนกลับมามีกิจกรรมของ LOX ในสวนเมล็ดและซังในระหวางการเก็บรักษาท่ี -
18oซ นาน 12 สัปดาห ในขณะท่ีมีการผันกลับคืนมามีกจิกรรมใหมของ POD ในสวนเมล็ดและซังของขาวโพดที่
ผานการลวกทุกสภาวะ อยางไรก็ตามขาวโพดหวานพนัธุนวลทองท่ีผานลวกนาน 12-15 นาทีไมพบการ
เปล่ียนแปลงกลิ่นรสหลังการละลายนํ้าแข็งท่ีสัปดาห 12 ของการเก็บรักษา นอกจากนี้ขาวโพดหวานพันธุนวล
ทองท่ีผานการลวกดวยไอน้ํานาน 15 นาที ยังคงมีปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพสูงกวาการลวกที่สภาวะอ่ืนๆ 
(p<0.05) โดยมีปริมาณลูทีน ซีแซนทีน และกรดเฟอรูลิคเปน 36.10, 36.70 และ 96.63 มก./100 กรัม (น้ําหนัก
สด) แตการลวกดวยไมโครเวฟทําใหเกิดการสูญเสียน้ําออกจากเมล็ดขาวโพดสงผลใหลักษณะปรากฏของเมล็ด
ขาวโพดเหี่ยวยนไมเปนท่ียอมรับ ดังนั้นจึงคัดเลือกสภาวะการลวกดวยไอน้ํานาน 15 นาที สําหรับศึกษาผลของ
กระบวนการแชเยือกแข็ง 

เม่ือนําขาวโพดหวานพันธุนวลทองมาลวกดวยไอน้ํานาน 15 นาที และแชเยือกแข็งดวยตูแชแข็งเชิง
การคา การแชเยือกแข็งดวยลมเย็น และการจุมไนโตรเจนเหลวพบวา เม่ือเปรียบเทียบกับขาวโพดหวานฝกสดแช
เยือกแข็งท่ีไมผานการลวก ขาวโพดหวานแชเยือกแข็งโดยใชลมเยน็มีคาความแตกตางโดยรวมของสีมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ ขาวโพดหวานแชเยือกแข็งโดยการจุมไนโตรเจนเหลว และขาวโพดหวานแชเยือกแข็งดวยตูแชแข็ง
เชิงการคา (p<0.05) คาสี (L*, a* และ b*) ของขาวโพดหวานแชเยือกแข็งดวยวิธีตางๆ มีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึนใน
ระหวางการเกบ็รักษานาน 4 เดือน (p<0.05) ความแตกตางโดยรวมของสีของขาวโพดหวานแชเยือกแข็งโดยวิธีตู
แชแข็งเชิงการคามีคาเพิ่มสูงข้ึนในระหวางการเก็บรักษา (p≤0.05) ในขณะท่ีขาวโพดหวานแชเยือกแข็งโดยการ
ใชลมเย็นและการจุมไนโตรเจนเหลวมีคาลดลงในระหวางการเก็บรักษา (p≤0.05) ขาวโพดหวานแชเยือกแข็ง
โดยใชตูแชแข็งเชิงการคาและการใชลมเยน็ไมมีการเปล่ียนแปลงความแนนเนื้ออยางมีนัยสําคัญในระหวางการ
เก็บรักษานาน 4 เดือน (p>0.05) ในขณะท่ีขาวโพดหวานแชเยือกแข็งโดยการจุมไนโตรเจนเหลวมีแนวโนมของ
ความแนนเนื้อเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญเม่ือเก็บรักษานาน 2-4 เดอืน (p≤0.05) ขาวโพดหวานแชเยอืกแข็งท้ังสาม
วิธีมีปริมาณลูทีนและซีแซนทีนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ (p≤0.05) แตมีปริมาณกรดเฟอรูลิคและสารประกอบฟ
นอลิคท้ังหมดลดลง (p≤0.05) ขาวโพดหวานแชเยือกแข็งดวยวิธีการทีต่างกันมีปริมาณกรดเฟอรูลิค ลูทีน และซี
แซนทีนแตกตางกัน (p<0.05) ในขณะท่ีมีปริมาณสารประกอบฟนอลิคท้ังหมดไมแตกตางกัน (p>0.05) โดย
ขาวโพดหวานแชเยือกแข็งโดยการใชตูแชแข็งเชิงการคามีปริมาณกรดเฟอรูลิค ลูทีน และซีแซนทีนสูงสุด 
รองลงมาคือ ขาวโพดหวานแชเยือกแข็งโดยใชลมเย็น และการจุมไนโตรเจนเหลว ตามลําดับ เม่ือเก็บรักษา
ขาวโพดหวานแชเยือกแข็งท่ีอุณหภูมิ -18°ซ นาน 4 เดือน พบวา ปริมาณกรดเฟอรูลิคมีแนวโนมลดลงในระหวาง
การเก็บรักษา (p<0.05) ขาวโพดหวานแชเยือกแข็งโดยการใชตูแชแข็งเชิงการคามีแนวโนมการลดลงของ
ปริมาณลูทีนและ      ซีแซนทีน (p<0.05) ในขณะท่ีขาวโพดหวานแชเยือกแข็งดวยการใชลมเยน็และการจุม
ไนโตรเจนเหลวมีแนวโนมเพิ่มข้ึนในระหวางการเกบ็รักษา (p<0.05) ปริมาณสารประกอบฟนอลิคท้ังหมดใน
ขาวโพดหวานที่แชเยือกแข็งดวยวิธีตางๆ มีแนวโนมเพิม่ข้ึนในระหวางการเก็บรักษา ขาวโพดหวานแชเยือกแข็ง
ท้ัง 3 วิธีมีความสามารถในการตานออกซิเดช่ันวิเคราะหดวยวิธี DPPH และ ABTS ไมแตกตางกัน (p>0.05) 
กิจกรรมการตานออกซิเดช่ันท่ีวัดดวยวิธี DPPH และ ABTS มีแนวโนมเพิ่มข้ึนในระหวางการเก็บรักษานาน 0-4 



เดือน โดยกจิกรรมการตานออกซิเดช่ันท่ีวัดดวยวิธี DPPH เพิ่มข้ึนในชวงเดือนท่ี 0-2 และกจิกรรมการตานออกซิ
เดช่ันท่ีวัดดวยวิธี ABTS เพิ่มข้ึนในชวงเดอืน 0-3 ของการเก็บรักษา หลังจากนัน้กจิกรรมการตานออกซิเดช่ันมี
แนวโนมลดลง (p<0.05) ท้ังนี้ไมพบเช้ือจลิุนทรียท้ังหมด E.coli และโคลิฟอรมในขาวโพดหวานแชเยือกแข็งท้ัง 
3 วิธีในระหวางการเก็บรักษานาน 4 เดือน จากผลการทดลองจะเห็นไดวา การแชเยอืกแข็งดวยลมเย็นคงปริมาณ
สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในขาวโพดหวานพันธุนวลทองมากท่ีสุด รองลงมาเปนการจุมไนโตรเจนเหลวและการ
ใชตูแชแข็งเชิงการคา ตามลําดับ ท้ังนี้อายกุารเก็บเกีย่ว สายพันธุ การเตรียมการแปรรูป วิธีการแชเยือกแข็งและ
ระยะเวลาในการเก็บรักษามีผลตอการเปล่ียนแปลงปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพและกิจกรรมของเอนไซม 
รวมถึงคุณภาพในการบริโภคของขาวโพดหวานพันธุนวลทองแชเยือกแข็งท้ังฝก 
 


