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บทคัดยอ 
งานวิจยันี้ศึกษาผลของสายพันธุและการทําแหงตอสารประกอบฟนอลิก ความสามารถตานออกซิเดชัน

และสารระเหยของผลมะเดือ่ฝร่ัง 5 สายพันธุ (สายพันธุ Black Genoa, Black Mission, Brown turkey, Hourai 
และ Kadota) ท่ีผานการทําแหง 2 วิธี คือ การทําแหงแบบแชเหยือกแข็ง (freeze drying) และการทําแหงดวยตูอบ
ลมรอน (hot air oven) จากการทดลองพบวาผลมะเดื่อฝร่ังสดสายพันธุ Black Genoa มีปริมาณสารประกอบฟ
นอลิกท้ังหมด ปริมาณฟลาโวนอยดท้ังหมด ปริมาณแอนโธไซยานนิสท้ังหมด สมบัติการตานออกซิเดชัน วัด
ดวยวิธี DPPH และ ABTS, quercetin-3-rutinoside, cyaniding-3-glucoside และ cyaniding-3-rutinoside มากท่ีสุด 
และสายพนัธุ Black Mission มีปริมาณ chlorogenic acid มากท่ีสุด ในขณะท่ีสายพันธุ Hourai และ Kadota ไม
พบ chlorogenic acid สวนสายพันธุ Brown Turkey และ Kadota ไมพบ cyaniding-3-glucoside จากการทําแหง
ผลมะเดื่อฝร่ังพบวา ผลมะเดื่อฝร่ังท่ีทําแหงแบบแชเยือกแข็งมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ปริมาณฟลา
โวนอยดท้ังหมด ปริมาณแอนโธไซยานินสท้ังหมด สมบัติการตานออกซิเดชันวัดดวยวิธี DPPH และ ABTS และ 
quercetin-3-rutinoside ลดลงเม่ือเปรียบเทียบกับผลมะเดือ่ฝร่ังสด แต chlorogenic acid, cyaniding-3-glucoside 
และ cyaniding-3-rutinoside มีปริมาณเพิ่มข้ึน ในขณะท่ีผลมะเด่ือฝร่ังท่ีทําแหงดวยตูอบลมรอนมีปริมาณ
สารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ปริมาณฟลาโวนอยดท้ังหมด ปริมาณแอนโธไซยานนิสท้ังหมด สมบัติการตาน
ออกซิเดชันวดัดวยวิธี DPPH และ ABTS, quercetin-3-rutinoside และ cyaniding-3-rutinoside ลดลง เม่ือ
เปรียบเทียบกบัผลมะเดื่อผร่ังสดและมีการลดลงมากกวาผลมะเดื่อฝร่ังท่ีทําแหงแบบแชเยือกแข็ง สําหรับ
การศึกษาชนดิและปริมาณสารระเหยพบวา ผลมะเดื่อฝร่ังสดสายพันธุ Black Genao มรปริมาณสารระเหยมาก
ท่ีสุด ซ่ึงสวนใหญเปนสารระเหยกลุมไฮโดรคารบอนและอัลดีไฮด สารระเหยสําคัญ (คา OAV มากกวา 1) เชน 
l-limonene, octanal, nonanal, (E)-2-nonenal และ (E, E)-2, 4-nonadienal เปนตน จากการทําแหงผลมะเดื่อฝร่ัง
พบวา ผลมะเด่ือฝร่ังแบบแชเยือกแข็งและทําแหงดวยตูอบลมรอนมีปริมาณสารระเหยลดลงเม่ือเทียบกับผล
มะเดื่อฝร่ังสดและไมพบสารระเหยกลุมอีเทอร (1,8-cineole) แตผลมะเดื่อฝร่ังท่ีทําแหงดวยตูอบลมรอนพบสาร
ระเหยกลุมแลกโทน ฟแูรน และสารประกอบซัลเฟอร ซ่ึงไมพบในผลมะเดื่อฝร่ังสดและผลมะเดือ่ฝร่ังทีทําแหง
แบบแชเยือกแข็ง จากผลการทดลองสรุปไดวาสายพันธุและการทําแหงมีผลตอสารประกอบฟนอลิก สมบัติการ
ตานออกซิเดชันและสารระเหยของผลมะเดื่อฝร่ัง 

 
 


