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บทคัดยอ 
ในปจจุบันการวางจําหนายบร็อคโคลินีมีท้ังแบบท่ีใชบรรจุภัณฑ และไมใชบรรจภุณัฑโดยการใชบรรจุ

ภัณฑนั้นสามารถชะลอการเปล่ียนแปลงคุณภาพไดดกีวาการวางจําหนายแบบไมใชบรรจุภัณฑ งานวิจยันีจ้ึงได
ทําการศึกษาผลของ Modified Atmosphere Packaging (MAP) ตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพของบร็อคโคลินี โดย
แบงเปน 3 การทดลอง คือ การทดลองแรก เปนการศึกษาผลของการใชบรรจุภัณฑตาง ๆ คือ Polypropylene 
(PP), Cast Polypropylene (CPP) และ Oriented Polypropylene (OPP)ตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพของบร็อคโค
ลินี เปรียบเทียบกับบร็อคโคลินีท่ีไมใชบรรจุภัณฑ (ชุดควบคุม) ในระหวางการวางจาํหนายท่ีอุณหภูมิ 13 องศา
เซลเซียสพบวาการใชบรรจภุัณฑชนิด OPP บรรจุบร็อคโคลินีมีประสิทธิภาพในการชะลอการสูญเสียปริมาณ
คลอโรฟลลท้ังหมด วิตามินซี และนํ้าตาลท้ังหมดและชะลอการเปล่ียนแปลงสีดอกไดดกีวาบรรจุภัณฑชนิดอ่ืน 
ๆ  และสามารถยืดอายุการวางจําหนายไดนานถึง 7 วัน ในขณะท่ีบร็อคโคลินีท่ีไมใชบรรจุภัณฑ (ชุดควบคุม) มี
อายุการวางจําหนายเพียง 4 วัน ในการทดลองท่ี 2 ผลของความเขมขนของกาซท่ีใชในการบรรจุแบบ Active 
Modified Atmosphere Packaging ตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพของบร็อคโคลินีในระหวางการวางจําหนายท่ี
อุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียสโดยทําการบรรจุบร็อคโคลินีในบรรจภุัณฑชนิด OPP แลวเติมกาซออกซิเจนความ
เขมขนรอยละ 2 และ 21 รวมกับกาซคารบอนไดออกไซดความเขมขนรอยละ 0.03 5 และ 10 พบวา การใชบรรจุ
ภัณฑชนิด OPP รวมกับกาซออกซิเจนความเขมขนรอยละ 2  + กาซคารบอนไดออกไซดรอยละ 5 ใหผลดีท่ีสุด
ในการชะลอการเปล่ียนแปลงสีดอก การสรางเสนใยการสูญเสียปริมาณนํ้าตาลท้ังหมด และคงความแนนเนื้อ  
เม่ือเปรียบเทียบกับบร็อคโคลินีท่ีใชบรรจุภัณฑชนิดOPP รวมกับสภาพบรรยากาศปกติ  การทดลองท่ี 3 
การศึกษาผลการบรรจุแบบแอกทีฟตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพของบร็อคโคลินี ท่ีอุณหภูมิการวางจําหนาย 13 
องศาเซลเซียส โดยทําการบรรจุบร็อคโคลินีในบรรจภุัณฑชนิด OPP รวมกับการใชสารดูดซับออกซิเจน หรือ 
สารดูดซับเอทิลีน และสารดูดซับออกซิเจน + สารดูดซับเอทิลีน เปรียบเทียบกบับร็อคโคลินีท่ีใชบรรจุภณัฑ
ชนิด OPP เพยีงอยางเดียว (ชุดควบคุม) พบวา การใชบรรจุภัณฑ OPP รวมกับสารดูดซับเอทิลีนสามารถชะลอ
การเปล่ียนแปลงสีดอก คาแรงเฉือน การเปล่ียนแปลงความแนนเนื้อ การสูญเสียปริมาณวิตามินซี  ปริมาณ
น้ําตาลท้ังหมด  ปริมาณคลอโรฟลลท้ังหมด และ กิจกรรมของเอนไซม Ascorbate peroxidase ไดดีกวาชุดการ
ทดลองอ่ืน ๆ   

 
 


