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บทคัดยอ 
มะระจนีหั่นช้ินเปนผลิตภณัฑอีกชนิดหนึ่งท่ีไดรับความนิยม แตมะระจีนเม่ือเขาสูระยะสุก จะมีอัตรา

การหายใจและอัตราการผลิตเอทิลีนสูง จงึทําใหมีการเปล่ียนแปลงเปนสีเหลืองเร็ว และมีอายกุารวางจําหนายส้ัน
ลง งานวิจัยนีมี้วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของเอทิลีน สาร 1-MCP และการแชน้ํารอนตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพ
ของมะระจีนตัดแตงพรอมบริโภค การศึกษาผลของเอทิลีนตอการเปล่ียนแปลงทางดานกายภาพและเคมีของ
ช้ินสวนมะระจีนตัดแตงพรอมบริโภคบริเวณสวนข้ัวผล กลางผล และปลายผล โดยนําผลมะระจีนระยะแก
บริบูรณทางการคา นํามาลางทําความสะอาดดวย น้ํากล่ัน จากนั้นแยกเปน 2 กลุม คือผลที่ไมจุมและจุมดวย
สารละลายเอทิฟอน ความเขมขน 500 ppm หลังจากนัน้ตัดเปนช้ิน ขนาด 5×6 เซนติเมตร แลวแยกเปน 3 สวน 
คือ สวนข้ัวผล สวนกลางผล และสวนปลายผล บรรจุบนถาดโฟม จํานวน 8 ช้ินตอถาด หุมดวยฟลมพลาสติก 
PVC และเก็บรักษาท่ีอุณหภมิู 10 องศาเซลเซียส พบวาช้ินมะระจีนตัดแตงสวนข้ัวผล และช้ินมะระจีนตัดแตงท่ี
ผานการจุมสารละลายเอทิฟอน ความเขมขน 500 ppm มีการเปล่ียนแปลงสี การสูญเสียคลอโรฟลล อัตราการ
หายใจ อัตราการผลิตเอทิลีน ปริมาณคารบอนไดออกไซดภายในภาชนะบรรจุสูง ปริมาณออกซิเจนภายใน
ภาชนะบรรจุตํ่า มีคุณภาพสีเปลือก และอายุการเก็บรักษานอยท่ีสุด (p≤ 0.01) โดยช้ินมะระจีนตัดแตงจากบริเวณ
สวนของข้ัวผล มีอายุการเกบ็รักษาไมเกนิ 8 วัน ขณะท่ีสวนกลางผลและปลายผลมีอายุการเก็บรักษาไมเกิน 10 
วัน และช้ินมะระจีนตัดแตงท่ีผานการจุมสารละลายเอทิฟอน ความเขมขน 500 ppm มีอายุการเกบ็รักษาไมเกิน 6 
วัน 

ผลของการรมผลมะระจีนดวยสาร 1-MCP ความเขมขน 0 250 500 และ 750 ppb ระยะเวลา 12 ช่ัวโมง 
ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส กอนนาํมาตัดเปนช้ิน และเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส พบวาการรมสาร 
1-MCP ความเขมขน 250 และ 500 ppb ชวยชะลอการเปล่ียนแปลงสี สูญเสียคลอโรฟลล เอ คลอโรฟลล บี 
คลอโรฟลลท้ังหมด ลดอัตราการหายใจ อัตราการผลิตเอทิลีน ลดปริมาณคารบอนไดออกไซดภายในภาชนะ
บรรจุ สวนช้ินมะระจีนท่ีผานการรมสาร 1-MCP ความเขมขน 500 ppb นาน 12 ช่ัวโมง ท่ีอุณหภูมิ 25 องศา
เซลเซียส มีคุณภาพสีเปลือกดีท่ีสุด และมีอายุการเก็บรักษา ไมเกนิ 12 วัน การรมสาร 1-MCP ความเขมขน 500 
ppb ระยะเวลา 12 ช่ัวโมง ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ชวยลดกิจกรรมของเอนไซม Chlorophyllase, Mg–
dechelatase, Chlorophyll–degrading peroxidase, ACC synthase และ ACC oxidase อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ในขณะท่ีการรมสาร 1-MCP ความเขมขน 500 ppb กอนการจุมสารละลายเอทิฟอน ความเขมขน 150 ppm มี
ประสิทธิภาพในการลดกจิกรรมของเอนไซม Mg–dechelatase, Chlorophyll–degrading peroxidase และ ACC 



synthase ของช้ินมะระจีนตัดแตงไดดีกวาการรมสาร 1-MCP ความเขมขน 500 ppb หลังจากจุมสารละลายเอทิ
ฟอน ความเขมขน 150 ppm อยางไรกต็ามไมสามารถลดกิจกรรมของเอนไซม Chlorophyllase และ ACC 
oxidase ได 

การศึกษาผลของการแชน้ํารอนท่ีอุณหภูมิ 50 และ 55 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 1 และ 2 นาที กอนนํา 
ผลมะระจีนมาตัดแตงเปนช้ิน และเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส พบวาการแชผลมะระจนีในน้ํารอน
อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 2 นาที สามารถชะลอการเปล่ียนแปลงสี รักษาความแนนเนื้อ ลดปริมาณ
คารบอนไดออกไซดภายในภาชนะบรรจุ รักษาคุณภาพสีเปลือกไดดีท่ีสุด และช้ินมะระจีนตัดแตงสวนข้ัวและ
ปลายผลท่ีผานการแชน้ํารอนท่ีอุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 2 นาที มีอายกุารเก็บรักษาไมเกิน 8 และ 10 
วัน ตามลําดับ 

การแชผลมะระจีนในนํ้ารอนอุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 2 นาที สามารถชะลอการสูญเสีย
คลอโรฟลล เอ คลอโรฟลล บี คลอโรฟลลท้ังหมด ลดอัตราการหายใจและอัตราการผลิตเอทิลีน ลดกิจกรรมของ
เอนไซม Chlorophyllase, Mg–dechelatase, Chlorophyll–degrading peroxidase, ACC synthase และ ACC 
oxidase และรักษาคุณภาพสีเปลือกของช้ินมะระจีนตัดแตงได และการแชน้ํารอนอุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส 
ระยะเวลา 2 นาที กอนหรือหลังการจุมสารละลายเอทิฟอน ความเขมขน 150 ppm ทําใหกจิกรรมของเอนไซม 
Mg–dechelatase, Chlorophyll–degrading peroxidase และ ACC synthase และคุณภาพสีเปลือกของช้ินมะระจีน
ตัดแตงไมแตกตางกันทางสถิติกับชุดควบคุม แตมีการสูญเสียคลอโรฟลล อัตราการหายใจ อัตราการผลิตเอทิลีน 
กิจกรรมของเอนไซม Chlorophyllase และ ACC oxidase สูงกวาชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 


