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บทคัดยอ 
การศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการผลิตขาวนึ่งสําหรับการปนกันของขาว 3 พันธุคือ ชัยนาท 1 

พิษณุโลก 2 และ กข 41 พบวา ขาวเปลือกท้ัง 3 พนัธุมีสีเหลือง และคลายกับพันธุท่ัวไปทีน่ยิมเพาะปลูกใน
ประเทศไทย ซ่ึงพันธุชัยนาท 1 มีขนาดของเมล็ด( ยาว×กวาง×หนา) ความหนาของเปลือก น้ําหนกัแกลบ และ
ปริมาณตนขาวมากท่ีสุด แตมีปริมาณขาวทองไขนอยท่ีสุดรองลงมาคือ พันธุพิษณุโลก 2 และ กข 41ตามลําดับ 
ถึงแมวาขาวท้ัง 3 พันธุมีปริมาณอะไมโลสสูง 26.73-28.50% ปริมาณไขมัน และโปรตีนของขาวกลองพันธุ
ชัยนาท 1 สูงกวาพันธุพษิณุโลก 2 และ กข 41 อยางมีนยัสําคัญ ดังนั้นพันธุชัยนาท 1 จึงอาจสงผลตอคุณภาพการ
หุงตมอยางมีนยัสําคัญในดานอัตราการดูดซับน้ํา อัตราการยืดตัวของเมล็ดขาวสุก และการสลายเมล็ดขาวในดาง
ตํ่าท่ีสุด แตใชเวลาในหุงตมนานท่ีสุด และมีลักษณะของขาวสุกรวนและแข็ง จากคุณสมบัติท่ีแตกตางกันสงผล
ตออัตราการดูดน้ําของขาวพนัธุชัยนาท 1 มีอัตราการดูดน้ําชากวา 1.7 เทา และถึงจุดอ่ิมตัวเม่ือแชนาน 7 ช่ัวโมง 
ท่ีอุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส และ 2 ช่ัวโมงท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เปรียบเทียบกับพันธุพิษณุโลก 2 และ 
กข 41 ซ่ึงถึงจุดอ่ิมตัวเทากันคือ แชนาน 4 ช่ัวโมง ท่ีอุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส และ 1 ช่ัวโมง 10 นาที ท่ีอุณหภูมิ 
80 องศาเซลเซียส จึงเลือกใชอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียสสําหรับการแชขาวเปลือก พันธุชัยนาท 1 แชนาน 2 
ช่ัวโมง พิษณโุลก 2 และ กข 41 แชนาน 1 ช่ัวโมง 10 นาที เปรียบเทียบกับการแชท่ี 65 องศาเซลเซียส นาน 4 
ช่ัวโมง (สาคร นันทะวิชัย, 2548) และ 80 องศาเซลเซียส นาน 2 ช่ัวโมง 30 นาที (กระบวนการเชิงพาณิชย) นึ่ง
ดวยหมอนึ่งความดันท่ี 2 ปอนดตอตารางนิ้ว นาน 5 นาที และอบแหงท่ีอุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียสนาน 2 พบวา 
พันธุชัยนาท 1 แชท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส นาน 2 ช่ัวโมง มีปริมาณตนขาวดีท่ีสุด และสีเหลืองของขาวนึ่ง 
(b*) และขาวทองไขนอยท่ีสุด อยางไรกต็ามสําหรับสภาวะของพันธุพิษณุโลก 2 และ กข 41 คือแชท่ีอุณหภูมิ 80 
องศาเซลเซียส นาน 2 ช่ัวโมง 30 นาที พบวา เปนสภาวะดีท่ีสุดในการเพิ่มคุณภาพโดยมีปริมาณตนขาว และคา
ความสวาง (L*) สูงท่ีสุด แตมีสีเหลืองของขาวนึ่ง (b*) และขาวทองไขนอยท่ีสุด สําหรับการผสมขาว 3 พันธุท่ี
สัดสวนตางกนัคือ ชัยนาท 1 : พิษณุโลก 2 : กข 41 (1:1:1 2:1:1 1:2:1 และ 1:1:2) กระบวนการคือ แชน้ําท่ี
อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส นาน 2 ช่ัวโมง วิธีการนึ่งและอบแหงเชนเดียวกบัท่ีกลาวมาขางตนพบวา สัดสวนขาว 
1:1:2 ทําใหขาวนึ่งมีคุณภาพดีท่ีสุด โดยมีคาความสวาง (L*) สูงท่ีสุด และเกิดขาวทองไข และคาสีเหลืองของขาว
นึ่ง (b*) ตํ่าท่ีสุด นอกจากนี้ยังมีความสม่ําเสมอของสีขาวนึ่งดีท่ีสุด สวนปริมาณการดูดซับน้ํา และอัตราการยดื
ตัวของเมล็ดขาวสุก ไมแตกตางกับสัดสวน 1:1:1 และ 2:1:1 สําหรับปริมาณความชื้น และปริมาณตนขาวพบวา 
สัดสวนขาวท้ัง 4 สัดสวนใหผลไมแตกตางกัน ดังนั้นสัดสวนของขาว และสภาวะท่ีเหมาะสมตอการผลิตขาวนึ่ง
คือ สัดสวน 1:1:2  


