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บทคัดยอ 
การเปรียบเทียบความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ คุณคาทางโภชนาการ และชนิดของบรรจุภณัฑ

ตออายุการเกบ็รักษาของถ่ัวงอกถ่ัวเหลืองพันธุสจ. 5 ถ่ัวเขียวผิวมันพนัธุกําแพงแสน 2 และผิวดาํพันธุพิษณุโลก 
2 ท่ีระยะการเจริญแตกตางกนั พบวาเมล็ดถ่ัวเหลืองมีปริมาณโปรตีน ไขมัน เถา และกรดไขมันอิสระ (36.08 
12.40 4.57 เปอรเซ็นต และ 3.29 มิลลิกรัม โพแทสเซียม / 100 กรัม น้ําหนกัแหง ตามลําดับ) สูงท่ีสุดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แตกลับมีปริมาณสารประกอบฟนอล คารโบไฮเดรต ใยอาหาร และกรดไฟตกิตํ่าท่ีสุด และ
เม่ือเปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการทีว่ิเคราะหไดของเมล็ดถ่ัวเขียวผิวมันและผิวดํา พบวาไมมีความแตกตาง
กันทางสถิติ ยกเวนคา DPPH radical scavenging activity ในเมล็ดถ่ัวเขียวผิวดํามีคาสูงกวาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ถ่ัวงอกถ่ัวเหลืองท่ีเพาะเปนระยะเวลา 2 และ 3 วัน (ความยาวของลําตน 0.5–1.0 และ 2.5–3.0 เซนติเมตร) 
พบปริมาณกรดแอสคอรบิก กรดไขมันอิสระ คา DPPH radical scavenging activity สารประกอบฟนอล ใย
อาหาร และกรดไฟติกเพิ่มสูงข้ึนอยางมีนยัสําคัญ แตมีปริมาณคารโบไฮเดรต ไขมัน และเถาลดลง นอกจากนี้
ถ่ัวงอกถ่ัวเหลืองท่ีเพาะเปนเวลา 3 วัน มีปริมาณโปรตีน ไขมัน กรดไขมันอิสระ และกรดแอสคอรบิกตํ่ากวา
ถ่ัวงอกถ่ัวเหลืองท่ีเพาะเปนเวลา 2 วัน แตมีคา DPPH radical scavenging activity และใยอาหารสูงมากกวาถึง 5-7 
เทา สวนเมล็ดถ่ัวเขียวผิวดํามีปริมาณสารประกอบฟนอลสูงกวาถ่ัวเขียวผิวมันอยางมีนัยสําคัญ และเม่ือ
เปรียบเทียบถ่ัวงอกถ่ัวเขียวกับเมล็ดพบวาถ่ัวเขียวผิวมันและผิวดําเพาะใหงอกเปนระยะเวลา 2 และ 3 วัน (ความ
ยาวของลําตน 2.0–3.0 และ 5.0–6.0 เซนติเมตร) มีปริมาณกรดแอสคอรบิก คา DPPH radical scavenging activity 
สารประกอบฟนอล และใยอาหารเพ่ิมข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติในขณะท่ีปริมาณกรดไฟติกมีคาลดลง
ประมาณ 0.2–0.5 เทา และเม่ือพิจารณาระยะการเจริญของถ่ัวงอกถ่ัวเขียว พบวาถ่ัวงอกถ่ัวเขียวผิวมันและผิวดําท่ี
เพาะเปนระยะเวลา 2 วัน มีปริมาณสารประกอบฟนอลและกรดแอสคอรบิกสูงกวา ถ่ัวงอกท่ีเพาะเปนระยะเวลา 
3 วัน (3 และ 100 เทา ตามลําดับ) แตมีปริมาณใยอาหารท่ีตํ่ากวา ดังนั้นถ่ัวงอกผิวมันเพาะเปนระยะเวลา 2 วัน 
เปนแหลงของกรดแอสคอรบิกท่ีดีท่ีสุด และเม่ือนําถ่ัวงอกถ่ัวเขียวมาบรรจุในถุงพลาสติกชนิดโพลีโพพิลีน (PP) 
โพลีเอททิลีน (PE) ไมเจาะรู และเจาะรู (ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.5 เซนติเมตร จํานวน 4 รู) และถาดโฟมหุมดวย
ฟลมโพลีไวนลิคลอไรด (PVC) พบวาถ่ัวงอกท่ีบรรจุในถุง PP เจาะรู มีอายุการเก็บรักษานาน 4 วัน โดยมีคะแนน
การยอมรับทางประสาทสัมผัสดานความชอบโดยรวมสูงและกล่ินผิดปกติตํ่า แตพบคะแนนการเกิดสีน้ําตาลสูง
กวาถ่ัวงอกท่ีบรรจุในถุงไมเจาะรู เม่ือนําถุง PP มาเจาะรู จํานวน 2 รู บรรจุถ่ัวงอกท้ัง 3 ชนิดท่ีระยะการเจริญ 2 



ระยะพบวา ถ่ัวงอกมีอายกุารเก็บรักษานาน 6 วัน อยางไรก็ตาม ปริมาณเช้ือจุลินทรียท้ังหมดในถ่ัวงอกถ่ัวเหลือง
และถ่ัวเขียวผิวดํามีเพิ่มข้ึน (5.49 และ 7.06 Log CFU/ml) 15–18 เทา และ 3 เทาในถ่ัวงอกถ่ัวเขียวผิวมัน ดังนัน้ 
ถ่ัวงอกท้ัง 3 ชนิดเปนแหลงอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีสําคัญ โดยมีถ่ัวงอกถ่ัวเหลืองท่ีเพาะเปนระยะเวลา 3 วันเปน
ระยะท่ีแนะนําเพราะมีคา DPPH radical scavenging ปริมาณสารประกอบฟนอล ใยอาหาร และเถามากท่ีสุด 
สวนบรรจุภณัฑพบวาถุง PP เจาะรูจํานวน 2 รู มีประสิทธิภาพท่ีสุดในการเก็บรักษาถ่ัวงอกท่ีทําการทดลอง แตมี
ความเหมาะสมกับ ถ่ัวงอกถ่ัวเขียวผิวมันพนัธุกําแพงแสน 2 ท่ีมีความยาวของลําตน 3 เซนติเมตรมากท่ีสุด 
 


